
WZÓR WYPEŁNIANIA 
Zgłoszenie miejsc pobytu zawodnika/czki do systemu ADAMS 

kwiecień, maj, czerwiec 2012  
 

Nazwisko i imię:  Uwagi PZPC 

Adres zameldowania:  

 

 

Adres zamieszkania:  

 

Telefon:  

E-mail:  

 

 

Termin 

Miejsce pobytu 
(miejscowość, kod pocztowy,  

ulica, nr domu) 
60-min przedział czasu tzw. slot 

Miejsce treningu 
(miejscowość, kod pocztowy, 

ulica, nr domu) 
Godziny i dni treningu 

01.05-11.05 COS Spała 

Spała ul. Mościckiego 6 

97-215 Inowłódź 
SLOT:  20:00-21:00 

11.05 SLOT: 08:00-09:00* 

jak obok 

12.05-18.05 Pobyt w domu 

ul. Sienkiewicza 21/9 

Bydgoszcz 

SLOT: 08:00-09:00 

CWSPC Zawisza  

ul. Gdańska 163 

Bydgoszcz 

Trening: 17:00-18:00  

poniedziałek, środa, piątek** 

19.05-20.05 Zawody  

Adres 

SLOT: 12:00-13:00 * 

 

21.05-29.05 COS Cetniewo 

ul. Żeromskiego 52 

84-120 Władysławowo 

SLOT: 07:00-08:00 

21.05 SLOT: 19:00-20:00* 

jak obok 

30.05-31.05 Wyjazd poza miejsce zamieszkania 

np. pobyt u rodziny 

ul. Pomorska 18 

Gdynia 

SLOT: 20:00-21:00 

bez treningów 

 

………………………………….. 

data i podpis zgłaszającego 

 
*      Wpisywanie 60-min przedział czasu pobytu pod danym adresem czyli tzw. SLOT-u  

powinno być przemyślane i uzależnione od godziny przyjazdu/wyjazdu z podanego miejsca  
- jak w podanym przykładzie ostatniego dnia zgrupowania godz. 08:00-09:00. 

 
**    Należy wpisać dni tygodnia, w których odbywać się będzie trening w podanych godzinach.      


