
DOLNOŚLĄSKI ZWIĄZEK PODNOSZENIA CIĘŻARÓW
50-529 Wrocław,  ul. Borowska 1-3     tel. 071 337-93-24
e-mail: info@dzpc.wroclaw.pl     www.dzpc.wroclaw.pl

1 CKS Zagłębie Wałbrzych 58-304 Wałbrzych Wańkowicza 1

2 KPC Górnik Polkowice 59-100 Polkowice Hubala 3 668 36-52-23

3 KS Strzelec Strzelin 57-100 Strzelin Okrzei 14 71 392-12-67

4 LKS Polwica Wierzbno 55-216 Domaniów Wierzbno 12A/6 605-25-22-25

5 MAKS Tytan Oława 55-200 Oława Sportowa 1 71 303-74-10

6 UKS Relaks Oborniki Śl. 55-120 Oborniki Śląskie Kownackiego 4 71 310-23-58

7 UKS Talent Wrocław 54-402 Wrocław Szkocka 64 71 32-34-951

8 WKS Śląsk Wrocław 53-434 Wrocław Oporowska 62 71 360-49-00

KUJAWSKO-POMORSKI ZWIĄZEK PODNOSZENIA CIĘŻARÓW
85-915 Bydgoszcz,  ul. Gdańska 163     tel. 052 588-08-37

1 CWZS Zawisza Bydgoszcz 85-915 Bydgoszcz Gdańska 163 52 588-08-37

2 KSS Husaria Lubraniec 87-890 Lubraniec Wojska Polskiego 3/1 721-251-692

3 LKS Horyzont Mełno 86-330 Mełno Gruta 56 46-837-65

4 LKS Sokół Więcbork 89-410 Więcbork Hallera 46 783-770-501

5 MGLKS Grom Więcbork 89-410 Więcbork Mickiewicza 22 607 58-81-29

6 MGLKS Tarpan Mrocza 89-115 Mrocza Sportowa 1 52 385-63-55

7 MKS Start Grudziądz 86-300 Grudziądz Konarskiego 36 56 46-216-23

8 MLKS Krajna Sępólno Kraj. 89-400 Sępólno Krajeńskie Chojnicka 19 52 388-27-30

LUBELSKI OKRĘGOWY ZWIĄZEK PODNOSZENIA CIĘŻARÓW
20-029 Lublin,  ul. Filaretów 44     tel. 606 23-25-60     e-mail: lozpclublin@wp.pl

1 GCK Małaszewicze 21-540 Małaszewicze Kobylaby, Pl. Ryszarda Kaczorowskiego 183 311-20-60

2 GLKS POM Iskra Piotrowice 23-107 Strzyżewice Piotrowice 96 81 562-83-61

3 GULKS Niemce 21-025 Niemce Różana 8 668-699-003

4 KS Agros Zamość 22-400 Zamość Królowej Jadwigi 8 84 638-66-79

5 KS AZS-AWF Biała Podlaska 21-500 Biała Podlaska Akademicka 2 83 342-87-74

6 KS Wisła Puławy 24-100 Puławy Hauke-Bossaka 1 81 886-37-51

7 LKS Znicz Biłgoraj 23-400 Biłgoraj Targowa 15 84 686-26-29

8 ŁKS Orlęta Łuków 21-400 Łuków Warszawska 15 25 798-98-10

9 MKS Unia Hrubieszów 22-500 Hrubieszów Ciesielczuka 2 84 696-23-81

10 MULKS Zirve Terespol 21-550 Terespol Sienkiewicza 27 607-571-890

LUBUSKI ZWIĄZEK PODNOSZENIA CIĘŻARÓW
Zielona Góra

1 UKS PC Zielona Góra 65-046 Zielona Góra Zyty 12/6 536-200-201

MAŁOPOLSKI ZWIĄZEK PODNOSZENIA CIĘŻARÓW
38-300 Gorlice,  ul. Michalusa 4     tel. 18 353-51-64

1 LUKS Nowosądeczanin Muszyna 33-370 Muszyna Powroźnik 42

2 OSiR Kęty 32-650 Kęty Os. Nad Sołą 29

3 ULKS Atleta Łużna 38-322 Łużna Szalowa 419

OZPC i Kluby podnoszenia ciężarów



ŁÓDZKI ZWIĄZEK PODNOSZENIA CIĘŻARÓW
91-427 Łódź,  ul. Kamińskiego 7/9

1 KKS Włókniarz Konstantynów 95-050 Konstantynów Łodzki Plac Wolności 60 42 211-13-74

2 LKS Burza Burzenin 98-260 Burzenin Strumiany, Spacerowa 1 43 821-44-87

3 LKS Dobryszyce 97-505 Dobryszyce Szkolna 4 500 28-97-74

4 LKS Gałkówek 95-041 Gałków Duży Główna 183 722-379-069

5 LKS Omega Kleszczów 97-410 Kleszczów Sportowa 3

6 LKS Opocznianka Opoczno 26-300 Opoczno Armii Krajowej 2B 72 504-01-11

7 LUKS Agronom Bratoszewice 95-011 Bratoszewice Plac Staszica 14 42 719-89-83

8 LUKS Gryf Bujny 97-371 Wola Krzysztoporska Bujny ul. Piotrowska 30 44 647-25-59

9 LUKS Sprawni Petrykozy 95-200 Pabianice Petrykozy 52 42 215-70-27

10 UMLKS Radomsko 97-500 Radomsko Kościuszki 3 502-770-233

MAZOWIECKI ZWIĄZEK PODNOSZENIA CIĘŻARÓW
06-400 Ciechanów,  ul. Kraszewskiego 8     tel. 23 672-41-54

1 CLKS Mazovia Ciechanów 06-400 Ciechanów Kraszewskiego 8 23 672-41-54

2 KS Błonianka Błonie 05-870 Błonie Legionów 3

3 KS Ciechan Ciechanów 06-400 Ciechanów Kraszewskiego 8 607-857-780

4 KS Raszyn 05-090 Raszyn Sportowa 30 22 720-12-19

5 KS Tytan Ostrołęka 07-401 Ostrołęka Partyzantów 3 600-317-083

6 KS Wimet Józefów 05-420 Józefów Słoneczna 15

7 LSSS Start Maków Maz. 06-200 Maków Maz. Admirała Ryckovera 1

8 MKS Narew Pułtusk 06-100 Pułtusk Daszyńskiego 17 603-722-002

9 MLKPC Sokołów Podl. 08-300 Sokołów Podlaski Lipowa 50

10 NOSiR Nowy Dwór Maz. 05-100 Nowy Dwór Maz. Sportowa 66 22 775-41-42

11 OKS Start Otwock 05-400 Otwock Sportowa 1

12 RKS Okęcie Warszawa 02-137 Warszawa Radarowa 1 22 846-07-13

13 Legia Warszawa 01-494 Warszawa Waldorfa 17 603 66-17-24

14 UKS Impuls Warszawa 03-964 Warszawa Al. Stanów Zjedonoczonych 24

15 UKS Maraton Krasne 06-408 Krasne Komisji Edukacji Narodowej 1 23 671-00-23

16 UOLKA Ostrów Maz. 07-300 Ostrów Mazowiecka Warchalskiego 3 29 746-98-30

17 WLKS Siedlce 08-110 Nowe Iganie Siedlecka 49 25 633-31-50

OPOLSKI ZWIĄZEK PODNOSZENIA CIĘŻARÓW
45-067 Opole,  ul. Dubois 39A

1 KS Budowlani Opole 45-067 Opole Dubois 39A 77 423-03-95

2 LZS Skorogoszcz 49-345 Skorogoszcz Powstańców Śląskich 504-769-162

3 MOS Opole 45-061 Opole Katowicka 14 77 453-67-55

4 Spot-Light Cisek 47-253 Cisek Planterzowa 30 605-675-422

PODKARPACKI ZWIĄZEK PODNOSZENIA CIĘŻARÓW
35-011 Rzeszów,  ul. Pułaskiego 13A

1 MLKS Lechia Sędziszów Młp. 39-120 Sędziszów Młp. Sportowa 32 17 221-65-57

2 MSS Gryf Sanok 38-500 Sanok Traugutta 73 13 464-47-58

ŚWIĘTOKRZYSKI ZWIĄZEK PODNOSZENIA CIĘŻARÓW
25-035 Kielce,  Al. Legionów 3/3     tel. 41 331-68-94

1 KS Tęcza-Społem Kielce 25-560 Kielce Zagnańska 110 41 331-56-94

2 LZKS Stal Kunów 27-222 Kunów Warszawska 45B 41 261-31-74



POMORSKI ZWIĄZEK PODNOSZENIA CIĘŻARÓW
80-213 Gdańsk,  Al. Zwycięstwa 51     tel. 58 520-31-02

1 GKS Gmina Kościerzyna 83-407 Łubiana Szkolna 1 605-083-347

2 LKS Nadwiślanin Kwidzyn 82-500 Kwidzyn Miłosna 18 55 279-39-58

3 MKS Atleta Gdańsk 80-395 Gdańsk Opolska 6 58 556-43-89

4 ULKS Rzemieślnik Malbork 82-200 Malbork Słowackiego 64 55 272-33-03

5 WKS Flota Gdynia 81-127 Gdynia Śmidowicza 73 58 626-24-92

ŚLĄSKI ZWIĄZEK PODNOSZENIA CIĘŻARÓW
42-600 Tarnowskie Góry,  ul. Korczaka 23     tel. 32 768-24-90

1 GKS Andaluzja Piekary Śl. 41-949 Piekary Śląskie Marii Skłodowskiej-Curie 49 32 767-77-16

2 HKS Szopienice 40-351 Katowice Obrońców Westerplatte 44

3 KORiS Śląsk Tarnowskie Góry 42-600 Tarnowskie Góry Korczaka 23 32 285-45-24

4 KPC Dąb Boruszowice 42-690 Boruszowice Słowiańska 3 784-940-732

5 KS Slavia Ruda Śląska 41-704 Ruda Śląska Konopnickiej 13

6 KU AZS AJD Częstochowa 42-200 Częstochowa Zbierskiego 6

7 MOSiR Łaziska Górne 43-173 Łaziska Górne Ogrodowa 50 500-294-578

8 TKKF Belfer Racibórz 47-400 Racibórz Klasztorna 9 32 415-24-71

9 TS Czarni-Góral Żywiec 34-300 Żywiec Tetmajera 50 33 861-49-09

10 UKS Ruch Chorzów 41-500 Chorzów Wolności 139 32 241-74-40

WARMIŃSKO-MAZURSKI ZWIĄZEK PODNOSZENIA CIĘŻARÓW
10-563 Olsztyn,  ul. Głowackiego 27A     tel. 604-659-702     e-mail: wmozpc@interia.eu 
adres do korespondencji: 11-400 Kętrzyn ul. Reymonta 11/10

1 LUKS Meyer Elbląg 82-300 Elbląg Agrikola 8 601-200-296

2 LUKS TKKF Kurzętnik 13-306 Kurzętnik Betoniarska 8A 504-203-104

3 MLKS Siła Bartoszyce 11-200 Bartoszyce Ogrodowa 7A 509-405-298

4 TS Nida Nidzica 13-100 Nidzica Kolejowa 27A 501-526-115

5 IKS-INTEGRACJA-CONAN 11-500 Giżycko Królowej Jadwigi 22/23 532-450-668

WIELKOPOLSKI ZWIĄZEK PODNOSZENIA CIĘŻARÓW
60-791 Poznań,  ul. Reymonta 35     tel. 61 442-47-05     e-mail: jerzy.nowak@pzpc.pl

1 GKS Zamek Gołańcz 62-130 Gołańcz Sportowa 11A

2 KS Promień Opalenica 64-300 Opalenica Parkowa 46 600-448-582

3 LKS Budowlani Nowy Tomyśl 64-300 Nowy Tomyśl Sczanieckiej 1 506 18-77-20

4 UKS Gryf Lwówek 64-310 Lwówek Parkowa 2

5 UKS Kajak Trzcianka 64-980 Trzcianka Staszica 6

ZACHODNIOPOMORSKI ZWIĄZEK PODNOSZENIA CIĘŻARÓW
75-529 Koszalin,  ul. Piłsudskiego 90     tel. 94 343-33-95

1 AKS Białogard 78-200 Białogard Moniuszki 49 94 312-34-93

2 AKS Koszalin 75-529 Koszalin Piłsudskiego 90 94 343-33-95

3 AKS Myślibórz 74-300 Myślibórz 11 Listopada 2 509-355-262

4 AKS Promień Police 72-010 Police Siedlecka 2B


