Kursokonferencja Metodyczno-Szkoleniowa Trenerdéw i Instruktoréw
Polskiego Zwigzku Podnoszenia Ciezarow
12-14.09.2014r, Biata Podlaska

PROGRAM KURSOKONFERENCII

12.09.2014r - pigtek

16.00- Przywitanie Uczestnikdw, Otwarcie Kursokonferencji- Dziekan, Prezes PZPC
17.00- Prezentacja Firmy Test System- analiza ruchu

18.00- Aspekt termowizji- firma Test System

19.00- Kolacja

13.09.2014r- sobota

8.00- Sniadanie

9.00- Anty-doping

10.00- 10.30 Przerwa Kawowa

10.30- Przedstawienie Harmonogramu Kursokonferencji Metodyczno- Szkoleniowych Trenerdw i
Instruktorow PZPC na lata 2014-2016- Paulina Szyszka

11.30- Biomechanika w podnoszeniu ciezaréw — analiza ruchu- X-sens prof. Mastalerz
13.00-14.00- Obiad

14.30 — Zastosowanie nauki i badan w sporcie Prof. Perkowski

15.30 Prezentacja Laboratorium Fizjologii ROBIR

16.00 Prezentacja Laboratorium Psychomotoryki ROBiR

16.30 Prezentacja Laboratorium Biochemii ROBIR

17.00-17.30 Przerwa Kawowa

17.30- Geny a kontuzje dr Ewa Jowko

19.00- Kolacja

14.09.2014r- niedziela

8.00- Sniadanie

9.00- Kursokonferencje Metodyczno-Szkoleniowe a Licencje Trenerskie PZPC- Szef Wyszkolenia PZPC
Bogustaw Maliszewski



10.00- Zatozenia na start w Mistrzostwach Swiata, stan przygotowar, normy wynikowe dla zawodnikéw
Trener Chrusciewicz

11.00- Zatozenia na start w Mistrzostwach Swiata, stan przygotowan, normy wynikowe dla zawodniczek
Trener Ostapski

12-12.30- Przerwa kawowa

12.30- Sprawy biezgce Zwigzku

13.30- Zakonczenie konferencji

14.00- Obiad
LT
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1. Budynek glowny uezelni . Sala gimnastyczna

2. Stolowka 13. Silownia duza

3. Domy Studenta 14. Czytelnia ogolna

4. Plywalnia 15. Gabinet odnowy biologiczne|

5. Stadion lekkoatletyczny 16. Klub Olimpijezyka

6. Boiskeo Pilkarskie 17. Klub Studencki

7. Korty tenisowe 18. Dom Asystenta

8. Hala gier 19. Biblioteka oraz Informacja Naukowa

9. Sala gier 20. Obiekty sportowe przy ul. Makaruka

10. Hala lekkoatletyczna 21. Dom Studenta przy ul. 34 Pulku Piechoty 1

11. Boiska do kozzvkdwki 22. ROBiR

23. ACEPIiR

24 Putky Piechoty
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