
Polski Związek Podnoszenia Ciężarów

L.p. Nr lic. Nazwisko i Imię klasa tr. Klub Województwo

1 20000122 Bryła Roman instruktor WKS Śląsk Wrocław dolnośląskie 
2 20000044 Chlebosz Mirosław instruktor WKS Śląsk Wrocław dolnośląskie 
3 20000045 Chlebosz Radosław instruktor WKS Śląsk Wrocław dolnośląskie 
4 20000011 Gotfryd Marieta instruktor MAKS Tytan Oława dolnośląskie 
5 20000023 Kraska Adam instruktor LKS Polwica Wierzbno dolnośląskie 
6 20000013 Ostapski Waldemar trener I klasy MAKS Tytan Oława dolnośląskie 
7 20000132 Pałka Tomasz instruktor UKS Relaks Oborniki Śl. dolnośląskie 
8 20000070 Brunka Marian instruktor CWZS Zawisza Bydgoszcz kujawsko-pomorskie 
9 20000066 Dueskau Henryk instruktor CWZS Zawisza Bydgoszcz kujawsko-pomorskie 

10 20000095 Kałas-Paterek Monika trener II klasy MGLKS Grom Więcbork kujawsko-pomorskie 
11 20000161 Ksobiak Marek instruktor kujawsko-pomorskie 
12 20000160 Kulski Dariusz instruktor MGLKS Tarpan Mrocza kujawsko-pomorskie 
13 20000159 Nurkiewicz Adam instruktor MGLKS Tarpan Mrocza kujawsko-pomorskie 
14 20000087 Osuch Zenon instruktor LKS Horyzont Mełno kujawsko-pomorskie 
15 20000019 Paterek Przemysław trener I klasy MLKS Krajna Sępólno Kraj. kujawsko-pomorskie 
16 20000113 Paterka Czesław trener II klasy CWZS Zawisza Bydgoszcz kujawsko-pomorskie 
17 20000097 Ratajczak Arkadiusz instruktor CWZS Zawisza Bydgoszcz kujawsko-pomorskie 
18 20000092 Stępak Henryk trener II klasy CWZS Zawisza Bydgoszcz kujawsko-pomorskie 
19 20000055 Sułecki Mariusz instruktor MKS Start Grudziądz kujawsko-pomorskie 
20 20000008 Śliwiński Jerzy trener II klasy MGLKS Tarpan Mrocza kujawsko-pomorskie 
21 20000098 Wysocki Piotr trener II klasy CWZS Zawisza Bydgoszcz kujawsko-pomorskie 
22 20000111 Zawada Sławomir instruktor MGLKS Tarpan Mrocza kujawsko-pomorskie 
23 20000010 Zieliński Adrian instruktor MGLKS Tarpan Mrocza kujawsko-pomorskie 
24 20000100 Bogusław Arkadiusz instruktor GLKS POM-Iskra Piotrowice lubelskie 
25 20000050 Czerniak Antoni trener II klasy MKS Unia Hrubieszów lubelskie 
26 20000021 Gaweł Andrzej instruktor KS Agros Zamość lubelskie 
27 20000051 Greszeta Andrzej trener II klasy MKS Unia Hrubieszów lubelskie 
28 20000099 Kawałek Antoni trener I klasy GLKS POM-Iskra Piotrowice lubelskie 
29 20000029 Kuć Tomasz trener II klasy GOK Koroszczyn lubelskie 
30 20000151 Niemczuk Krzysztof instruktor KS Agros Zamość lubelskie 
31 20000018 Sokołowski Wiesław trener I klasy GULKS Niemce lubelskie 
32 20000052 Tarnawski Leszek trener II klasy MKS Unia Hrubieszów lubelskie 
33 20000139 Wybranowska Agata instruktor LKS Znicz Biłgoraj lubelskie 
34 20000138 Wybranowski Henryk trener II klasy LKS Znicz Biłgoraj lubelskie 
35 20000065 Zielonka Marek instruktor MULKS Terespol lubelskie 
36 20000083 Łochowska Joanna instruktor UKS Zielona Góra lubuskie
37 20000020 Bera Sławomir instruktor UMLKS Radomsko łódzkie 
38 20000017 Dzwoniarek Stanisław trener II klasy LUKS Sprawni Pabianice łódzkie 
39 20000158 Jaśniak Jerzy Kazimierz instruktor KKS Włókniarz Konstantynówłódzkie 
40 20000028 Jaśniak Jerzy Michał instruktor KKS Włókniarz Konstantynówłódzkie 
41 20000016 Moneta Marian instruktor UMLKS Radomsko łódzkie 
42 20000115 Ołubek Sebastian trener II klasy LKS Dobryszyce łódzkie 
43 20000101 Salamon Mariusz instruktor LKS Opocznianka Opoczno łódzkie 
44 20000143 Trębacz Kacper instruktor LKS Burza Burzenin łódzkie 
45 20000146 Zaweracz Jacek trener II klasy LUKS Nowosądeczanin Piwnicznamałopolskie
46 20000135 Chruściewicz Grzegorz trener mistrzowskiej klasy mazowieckie 
47 20000119 Danisz Antoni trener II klasy KS Tytan Ostrołęka mazowieckie 
48 20000090 Faraś Paweł trener II klasy SSA Legia 1926 Warszawa mazowieckie 
49 20000091 Faraś Zdzisław trener II klasy SSA Legia 1926 Warszawa mazowieckie 
50 20000112 Fertykowski Dawid trener II klasy WLKS Siedlce mazowieckie 
51 20000134 Gesek Wojciech trener I klasy CLKS Mazovia Ciechanów mazowieckie 
52 20000148 Goś Waldemar trener mistrzowskiej klasyCLKS Mazovia Ciechanów mazowieckie 
53 20000082 Grądzka Malwina trener II klasy UKS Impuls Warszawa mazowieckie 
54 20000001 Grikurovi Ivan trener II klasy mazowieckie 
55 20000022 Klepacki Zygmunt instruktor I klasy UOLKA Ostrów Maz. mazowieckie 
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56 20000129 Kleszcz Grzegorz instruktor MLKS Józefovia Józefów mazowieckie 
57 20000094 Kurzac Henryk instruktor RKS Okęcie Warszawa mazowieckie 
58 20000120 Niedźwiecki Władysław instruktor KS Tytan Ostrołęka mazowieckie 
59 20000147 Ostrowski Bartosz trener II klasy CLKS Mazovia Ciechanów mazowieckie 
60 20000163 Pepłowski Grzegorz instruktor LSSS Start Maków Maz. mazowieckie 
61 20000093 Pepłowski Ireneusz instruktor LSSS Start Maków Maz. mazowieckie 
62 20000162 Pieńkos Zdzisław trener I klasy MKS Narew Pułtusk mazowieckie 
63 20000144 Rogala Paweł instruktor MLKPC Sokołów Podl. mazowieckie 
64 20000057 Ruszczyk Sławomir instruktor KS Raszyn mazowieckie 
65 20000133 Sachmaciński Marek trener I klasy CLKS Mazovia Ciechanów mazowieckie 
66 20000058 Smółka Arkadiusz instruktor KS Ciechan Ciechanów mazowieckie 
67 20000127 Soćko Danuta trener II klasy WLKS Siedlce mazowieckie 
68 20000128 Soćko Ryszard trener mistrzowskiej klasyWLKS Siedlce mazowieckie 
69 20000086 Strzelczyk Arkadiusz instruktor UKS Impuls Warszawa mazowieckie 
70 20000062 Święcicki Jan instruktor OKS Start Otwock mazowieckie 
71 20000109 Wcisłak Tomasz trener II klasy MLKPC Sokołów Podl. mazowieckie 
72 20000073 Wiańczyk Adam instruktor SSA Legia 1926 Warszawa mazowieckie 
73 20000006 Fałek Stefan instruktor I klasy UKS MOS Opole opolskie 
74 20000061 Górka Władysław instruktor LZS Skorogoszcz opolskie 
75 20000005 Kardela Bolesław trener II klasy KS Budowlani Opole opolskie 
76 20000004 Siemion Krzysztof instruktor I klasy KS Budowlani Opole opolskie 
77 20000003 Szewczyk Ryszard trener I klasy KS Budowlani Opole opolskie 
78 20000035 Włodarski Wiesław instruktor I klasy Tow. Promocji i Rozwoju Wsi Cisek opolskie 
79 20000025 Chwastowski Waldemartrener II klasy AZS AJD Częstochowa śląskie 
80 20000117 Dłubała Filip instruktor HKS Szopienice śląskie 
81 20000136 Mazur Jacek trener II klasy Andaluzja Piekary Śl. śląskie 
82 20000024 Pilis Wiesław trener I klasy AZS AJD Częstochowa śląskie 
83 20000042 Rutkowski Arkadiusz instruktor HKS Szopienice śląskie 
84 20000043 Rutkowski Dionizy trener II klasy HKS Szopienice śląskie 
85 20000015 Rytkowski Mariusz trener II klasy śląskie 
86 20000150 Skowronek Andrzej instruktor CKS Slavia Ruda Śl. śląskie 
87 20000056 Szabat Zdzisław instruktor UKS Ruch Chorzów śląskie 
88 20000107 Szpindor Jan instruktor MOSiR Łaziska Górne śląskie 
89 20000068 Tomaszek Edward instruktor TS Czarni-Góral Żywiec śląskie 
90 20000069 Tomaszek Piotr instruktor TS Czarni-Góral Żywiec śląskie 
91 20000014 Wanot Roman instruktor śląskie 
92 20000089 Pożoga Alina instruktor LKS Stal Kunów świętokrzyskie
93 20000088 Pożoga Stanisław trener II klasy LKS Stal Kunów świętokrzyskie
94 20000157 Kałamarz Ryszard instruktor Integracja-Conan Giżycko warmińsko-mazurskie
95 20000037 Kowalczyk Andrzej instruktor LUKS TKKF Kurzętnik warmińsko-mazurskie 
96 20000059 Nachtygal Marek instruktor TS Nida Nidzica warmińsko-mazurskie 
97 20000141 Ciosek Przemysław instruktor GKS Zamek Gołańcz wielkopolskie 
98 20000153 Dziurla Witold trener II klasy KS Promień Opalenica wielkopolskie 
99 20000164 Horodecki Krzysztof instruktor LKS Budowlani Nowy Tomyśl wielkopolskie 

100 20000145 Jezierski Romuald instruktor LKS Budowlani Nowy Tomyśl wielkopolskie 
101 20000152 Kałmucka Weronika instruktor KS Promień Opalenica wielkopolskie 
102 20000041 Lampe Marcin trener I klasy LKS Budowlani Nowy Tomyśl wielkopolskie 
103 20000039 Nowak Jerzy trener II klasy LKS Budowlani Nowy Tomyśl wielkopolskie 
104 20000040 Piechowiak Wojciech instruktor LKS Budowlani Nowy Tomyśl wielkopolskie 
105 20000038 Rotnicki Zdzisław instruktor GKS Zamek Gołańcz wielkopolskie 
106 20000154 Wojciechowski Marek instruktor KS Promień Opalenica wielkopolskie 
107 20000060 Bochenek Franciszek instruktor AKS Białogard zachodniopomorskie 
108 20000002 Grążawski Rafał trener II klasy AKS Koszalin zachodniopomorskie 
109 20000063 Nasiłowski Ryszard instruktor AKS Myślibórz zachodniopomorskie 
110 20000064 Nasiłowski Zbigniew instruktor AKS Myślibórz zachodniopomorskie 


