REGULAMIN ROZGRYWEK O DRUZYNOWE MISTRZOSTWO POLSKI MEZCZYZN
W PODNOSZENIU CIEZAROW NA 2014 ROK

I. CELE

1. Popularyzacja i rozwéj podnoszenia ciezarow, zwtaszcza wsrdd dzieci i mtodziezy.

2. Podniesienie poziomu sportowego zawodnikdw w klubach poprzez wspétzawodnictwo druzynowe.
3. Wytonienie Druzynowego Mistrza Polski.

Il. TERMIN | MIEJSCE ROZGRYWEK

DMP Mezczyzn rozgrywane bedg w trzech rundach. Dokfadne terminy zawoddéw okresli PZPC w
Kalendarzu Imprez. Miejscem rozgrywek bedg Kluby - organizatorzy wielomeczéw. Komisja
Sedziowska PZPC okresli w kazdym przypadku gospodarza i uczestnikdw wielomeczéw.

1.UCZESTNICTWO

Ustala sie nastepujgce ilosci druzyn startujgcych w Druzynowych Mistrzostwach Polski:
- I'liga - 18 druzyn
- Il'liga - 20 druzyn
- lll liga - bez ograniczen

1. W rozgrywkach DMP prawo startu majg druzyny zgtoszone do PZPC, ktdre posiadajg wazng licencje
klubowg i wptacg startowe na konto PZPC przed terminem | rundy.

2. Klub moze wystawi¢ tylko jedng druzyne na danym szczeblu rozgrywek.

3. Zawodnicy startujacy w poszczegdlnych druzynach powinni posiada¢ nastepujgce dokumenty
(przepis ten dotyczy takze zawodnikéw zagranicznych):
- licencje zawodniczg PZPC,
- dokument tozsamosci,
- ksigzeczke sportowo-lekarska z aktualnymi badaniami oraz wpisem formuty antydopingowe;j
podpisanej przez zawodnika, o nastepujgcej tresci:

Oswiadczam, ze jest mi znany Regulamin Antydopingowy PZPC uchwalony przez Zarzqd PZPC 6 lutego 2009r. i
zobowiqzuje sie respektowac zawarte w nim przepisy i sankcje jak rowniez zobowiqzuje sie nie przyjmowac Zadnych
zakazanych substancji znajdujgcych sie na aktualnej liscie PZPC oraz nie stosowac innych metod dopingu.

pieczqtka klubu i wtasnoreczny podpis zawodnika

4. Zawodnik rozpoczynajgcy starty w barwach jednego klubu nie ma prawa zdobywania punktéw dla
innego klubu w tym samym cyklu rozgrywek. Wyjatek stanowig zawodnicy rozpoczynajacy lub
konczacy nauke w szkotach wyzszych. Zawodnicy wypozyczeni do startéw w lidze, startujg w
indywidualnych mistrzostwach Polski w barwach macierzystego klubu

5. W kazdej druzynie moze startowad jeden zawodnik zagraniczny. Celem uzyskania licencji PZPC musi
on posiadaé zezwolenie na starty w danym roku od rodzimej Narodowej Federacji, jak réwniez by¢
zgtoszony na pismie do PZPC przez klub, w ktérego barwach ma startowaé w przepisowym
terminie do 31 marca i od 1 do 31 lipca w danym roku rozgrywek. Obcokrajowiec z kartg statego
pobytu jest traktowany jako zawodnik zagraniczny. Licencji zawodnika obcokrajowca jest wazna
jeden rok w danym cyklu rozgrywek.

6. W kazdej druzynie moze startowac jeden zawodnik wypozyczony z innego klubu. Musi on posiadaé
zgoda macierzystego klubu na starty w barwach innego klubu oraz byé zgtoszony na pismie do
PZPC przez klub, w ktérego barwach ma startowaé¢ w terminie do 31 marca i od 1 do 31 lipca w



7.

danym roku rozgrywek. Zawodnik ten nie ma prawa startu w barwach innego klubu jak i
macierzystego klubu w tym samym cyklu rozgrywek. Podstawg dopuszczenia do startu zawodnika
jest pisemna zgoda PZPC wazna tylko w danym roku rozgrywek.

W przypadku zmiany barw klubowych przez zawodnika, klub pozyskujacy ma obowigzek do 31
marca i od 1 do 31 lipca w danym roku rozgrywek:

a/ udokumentowacd zgode macierzystego klubu na zmiane barw klubowych /zwolnienie/,

b/ zarejestrowac zawodnika w nowym klubie, we wtasciwym OZPC oraz wyrobi¢ dla niego licencje
zawodniczg PZPC,

¢/ wptaci¢ na rzecz PZPC kwote za wyszkolenie zawodnika, zgodnie z Uchwatg Xl Zjazdu PZPC.

IV. SYSTEM PROWADZENIA ZAWODOW, OCENA WYNIKOW | KLASYFIKACJA ZESPOLtOWA

1.
2.

[e)]

Druzyna moze sie sktada¢ maksymalnie z 6 zawodnikow w wieku od 13 lat (decyduje rocznik).
Zawodnicy kadry narodowej bedacy w terminie rozgrywania DMP na zgrupowaniu mogg startowac
na zawodach ligowych odbywajacych sie najblizej miejsca zgrupowania.

. Wyniki uzyskane przez zawodnikéw w dwuboju olimpijskim zgodnie z przepisami IWF i PZPC

przelicza sie na punkty wg aktualnej tabeli Sinclaira.

. Na koncowy wynik druzyny sktada sie suma punktéw zdobytych przez pieciu najlepszych

zawodnikéw. Dodatkowo juniorzy otrzymujg premie punktowag za wiek:
a/ Juniorzy do 20 lat - 25 pkt.

b/ Juniorzy do 17 lat - 35 pkt.

¢/ premii punktowej nie otrzymuje wypozyczony junior zagraniczny.

. Druzyna jest klasyfikowana, niezaleznie ilu zawodnikéw ukoriczy dwubdj.
. Zawodnikowi ktéry spali bdj, zalicza sie pozostaty béj (bez premii za wiek).
. W przypadku startu zawodnika nie uprawnionego do startu w druzynie, zawodnik zostaje

zdyskwalifikowany, a druzynie odejmuje sie 400 punktédw od wyniku koricowego.

. W przypadku dyskwalifikacji zawodnika za stosowanie dopingu to sankcje dla druzyny okresla

Regulamin Antydopingowy.

. ORGANIZACJA ZAWODOW

. Zestawienie klubdéw - uczestnikdw wielomeczéw dokonuje Komisja Sedziowska PZPC, kierujac sie

wzgledami ekonomicznymi.

. W rundzie finatowej cztery prowadzace w tabeli zespoty i cztery ostatnie druzyny rozgrywaja

czwormecz. Pierwszenstwo w organizacji wielomeczéw przystuguje klubom zgodnie z kolejnoscig w
tabeli.

. Komisja Sedziowska wyznacza sedziow i sedziego gtéwnego na poszczegdlne wielomecze, kierujac

sie wzgledami ekonomicznymi. Przepis ten nie dotyczy rundy finatowe;.

. Gospodarze wielomeczéw w jak najkrétszym czasie zawiadamiajg pozostate zespoty i sedziow

o doktadnym miejscu i terminie zawoddw oraz wysokosci optaty startowe;.

. Zawodnikéw druzyn dzieli sie na grupy, wedtug ustalen podjetych na konferencji techniczne;.
. Wazenie wszystkich zawodnikéw odbywa sie 90 minut przed planowanym startem. Start kolejnych

grup nastepuje bez przerwy w zawodach.

. Gospodarz wielomeczu z przyczyn obiektywnych moze wystgpi¢ do Komisji Sedziowskiej wytgcznie

0 przyspieszenie rozegrania wielomeczu maksimum o 7 dni o ile dysponuje pisemnymi zgodami
wszystkich druzyn startujgcych w wielomeczu. Zapis ten nie dotyczy rundy finatowej.



VI. ZASADY FINANSOWANIA

1. Gospodarze pokrywaja koszty organizacyjne zawoddw tzn. wynajem obiektdw sportowych, optate
sedziow i obstuge zawoddw.

2. Gospodarze w ramach czesciowej rekompensaty kosztéw moga pobiera¢ optate startowa od
kazdego zawodnika w wysokosci:
| liga - 60,00 zt I liga - 50,00 zt Il liga - 40,00 zt

3. Uczestnicy ponoszg koszty przejazdéw, zakwaterowania i wyzywienia.

4. PZPC pokrywa koszty zakupu nagréd, pucharéw i dyplomow.

Vil. AWANS | SPADEK
Po ostatecznej weryfikacji punktacji DMP awans i spadek odbywa sie w/g nastepujgcego klucza:
1. Dwie ostatnie druzyny w tabeli | ligi spadajg do Il ligi.
2. Dwie najlepsze druzyny z Il ligi awansuja do | ligi.
3. Trzy ostatnie druzyny z Il ligi spadaja do Ill ligi.
4. Trzy najlepsze druzyny Il ligi awansujg do Il ligi.
5. W przypadku wycofania sie druzyny przed | rundg DMP w jej miejsce awansuje kolejny zespét z
klasy nizszej.
6. Druzyna jest klasyfikowana wedtug ilosci zdobytych punktéw, niezaleznie od ilosci odbytych
startéw w danym cyklu rozgrywek.

Vill. NAGRODY

1. Druzyna, ktdra zajmie pierwsze miejsce w | lidze otrzymuje tytut ,,DRUZYNOWEGO MISTRZA
POLSKI”

2. Druzyna, ktéra zajmie drugie miejsce w | lidze otrzymuje tytut ,,DRUZYNOWEGO V-CE MISTRZA
POLSKI”.

3. Za trzy czotowe miejsca w |, Ili lll lidze zespoty otrzymujg puchary oraz dyplomy podczas turnieju
finatowego, a zawodnicy (max. 6) z kazdej druzyny oraz trener otrzymujg medale.
4. Za sze$¢é czotowych miejscw I, Il, i lll lidze zespoty otrzymujg dyplomy.

IX. BADANIA ANTYDOPINGOWE
Badania odbywaijg sie wedtug procedury i wymogéw Komisji do Zwalczania Dopingu w Sporcie.

X. PRZEPISY KONCOWE

1. Sedzia Gtéwny lub organizator turnieju, niezwtocznie po zawodach zobowigzany jest przesta¢ petne
wyniki zawodow do biura PZPC drogg elektroniczng badz faksem oraz wystaé listem poleconym
protokoty zawoddéw do siedziby PZPC.

2. Komisja Sedziowska, najszybciej jak to mozliwe opublikuje wyniki oraz aktualne tabele DMP na
stronie internetowej PZPC.

3. Prawo interpretacji niniejszego regulaminu przystuguje Komisji Sedziowskiej i Prezydium Zarzadu
PZPC.

- POLSKI ZWIAZEK PODNOSZENIA CIEZAROW -



