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PODSTAWA PRAWNA

Na podstawie Ustawy o Sporcie z dnia 25 czerwca 2010 roku (Rozdziat 9 — Zwalczanie dopingu w sporcie)
oraz przepiséw okreslonych w Swiatowym Kodeksie Antydopingowym WADA i Modelowych Regutach
Antydopingowych opracowanych przez Komisje do Zwalczania Dopingu w Sporcie ustala sie, co
nastepuje:

ARTYKUL 1: DEFINICJE LEGALNE

1.1 llekro¢ w regulaminie jest mowa o:

Sportowiec - rozumie sie przez to zawodnika ptci meskiej lub zenskiej zrzeszonego w klubach
zarejestrowanych w Polskim Zwigzku Podnoszenia Ciezarow oraz zawodnika zagranicznego startujgcego
w barwach polskiego klubu oraz zawodnika czasowo zawieszonego w prawach zawodnika,
podlegajgcego obowigzkowi kontroli dopingowej;

Sportowiec klasy miedzynarodowej — rozumie sie przez to zawodnika uczestniczgcego w zawodach
miedzynarodowych lub bedgcego w zarejestrowanej grupie zawodnikow prowadzonej przez IWF;
Sportowiec klasy krajowej — rozumie sie przez to zawodnika niebedgcego zawodnikiem klasy
miedzynarodowej;

Doping — rozumie sie przez to wystgpienie jednego lub wiecej naruszen niniejszego regulaminu
antydopingowego okreslonych w Art. 2.1 do 2.8.;

PZPC - rozumie sie przez to Polski Zwigzek Podnoszenia Ciezarow;

WADA - rozumie sie przez to Swiatowa Agencje Antydopingowsa;

IWF - rozumie sie przez to Swiatowa Federacje Podnoszenia Ciezaréw;

KdZDwS - rozumie sie przez to Komisje do Zwalczania Dopingu w Sporcie;

KAD - rozumie sie przez to Komisje Antydopingowgq Polskiego Zwigzku Podnoszenia Ciezarow;

CAS - rozumie sie przez to Trybunat Arbitrazowy przy MKOL w Lozannie;

PKOL — rozumie sie przez to Polski Komitet Olimpijski;

MKOL - rozumie sie przez to Miedzynarodowy Komitet Olimpijski.

ARTYKUL 2: NARUSZENIE PRZEPISOW ANTYDOPINGOWYCH

Sportowcy i inne osoby majg obowigzek wiedzie¢, co stanowi naruszenie przepisow antydopingowych
oraz znaé substancje i metody, ktore zostaty umieszczone na Liscie Substancji i Metod Zabronionych.
Ponizsze stanowig naruszenie przepisdw antydopingowych:

2.1 Obecnosc¢ substancji zabronionej, jej metabolitow lub markeréw w préobce fizjologicznej sportowca.

2.1.1 Obowigzkiem kazdego sportowca jest dopilnowanie, aby do jego organizmu nie zostata
wprowadzona zadna substancja zabroniona, znajdujgca sie na aktualnej Liscie Substancji i Metod
Zabronionych. Sportowcy odpowiadajg za kazdg substancje zabroniong, jej metabolity lub markery,
ktorych obecnos¢ zostanie stwierdzona w pobranych od nich prébkach fizjologicznych. Zgodnie z
Artykutem 2.1, do stwierdzenia naruszenia przepisow antydopingowych nie jest konieczne
wykazanie zamiaru, winy, zaniedbania czy $wiadomego uzycia przez sportowca.
2.1.2 Wystarczajagcym dowodem naruszenia przepiséw antydopingowych zgodnie z Artykutem 2.1
jest: obecnos¢ substancji zabronionej badz jej metabolitéw lub markeréw w prébce A pobranej od
sportowca; gdy sportowiec rezygnuje z analizy prébki B i probka B nie jest poddawana analizie lub
gdy prébka B sportowca jest poddana analizie i analiza prébki B pobranej od sportowca potwierdza
obecno$¢ substancji zabronionej badz jej metabolitéw lub markeréow stwierdzonych w prébce A
pobranej od sportowca.
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2.1.3 Z wyjatkiem tych substancji, dla ktérych na Liscie Substancji i Metod Zabronionych okreslony
zostat prog ilosciowy, naruszeniem przepisow antydopingowych jest obecnos¢ jakiejkolwiek ilosci
substancji zabronionej badz jej metabolitow lub markeréw w prébce pobranej od sportowca.

2.1.4 Jako wyjgtek od ogdlnej zasady okreslonej w Artykule 2.1, Lista Substancji i Metod
Zabronionych moze zawierac specjalne kryteria oceny tych substancji zabronionych, ktére mogg by¢
takze produkowane endogennie.

2.2 Uzycie lub proba uzycia przez sportowca substancji zabronionej lub metody zabronione;.

2.2.1 Obowigzkiem kazdego sportowca jest dopilnowanie, aby do jego organizmu nie zostatfa
wprowadzona zadna substancja zabroniona. Aby stwierdzié¢ naruszenie przepisu antydopingowego
polegajgcego na uzyciu substancji zabronionej lub metody zabronionej nie trzeba wykaza¢ zamiaru,
winy, zaniedbania, ani Swiadomego uzycia przez sportowca.

2.2.2 To, czy uzycie lub préba uzycia substancji zabronionej bgdZz metody zabronionej przyniosto
zamierzony efekt, nie jest istotne. Czynnikiem wystarczajgcym do stwierdzenia naruszenia
przepiséw antydopingowych jest samo uzycie lub préba uzycia substancji zabronionej lub metody
zabronione;.

2.3 Odmowa lub niestawienie sie bez uzasadnienia do pobrania prébki po otrzymaniu powiadomienia
zgodnie z odpowiednimi przepisami antydopingowymi, badz uchylanie sie w inny sposéb od
pobrania prébki.

2.4 Naruszenie obowigzujgcych wymagan okreslajgcych gotowos¢ sportowca do badan poza zawodami,
w tym nieprzedstawienie wymaganych informacji na temat miejsca pobytu oraz niepoddanie sie
badaniom ogtoszonym w oparciu o Miedzynarodowy Standard Badan. Dowolne trzy przypadki
niezgtoszenia sie na badania i/lub niedostarczenia informacji na temat miejsca pobytu w okresie
osiemnastu miesiecy, stwierdzone przez KdZDwS, stanowig naruszenie przepisdw antydopingowych.

2.5 Manipulowanie lub proba manipulowania podczas dowolnej czesci kontroli antydopingowe;j.

2.6 Posiadanie substancji zabronionych i stosowanie metod zabronionych.

2.6.1 Stosowanie przez sportowca uczestniczacego w zawodach dowolnej metody zabronionej lub
posiadanie dowolnej substancji zabronionej lub stosowanie przez sportowca poza zawodami
dowolnej metody zabronionej lub posiadanie dowolnej substancji zabronionej, ktéra jest
zabroniona poza zawodami, chyba ze sportowiec wykaze, ze stosowanie/posiadanie jest dozwolone
na mocy przepisdw o wytgczeniu do celdw terapeutycznych zgodnie z Artykutem 5.

2.6.2 Stosowanie dowolnej metody zabronionej lub posiadanie dowolnej substancji zabronionej
przez personel pomocniczy sportowca podczas zawoddw badZ stosowanie lub posiadanie przez
personel pomocniczy sportowca poza zawodami odpowiednio dowolnej metody zabronionej lub
dowolnej substancji zabronionej, ktoére sg zabronione poza zawodami, majgce zwigzek ze
sportowcem, zawodami lub treningiem, chyba Zze personel pomocniczy sportowca udowodni, ze
stosowanie/posiadanie jest dozwolone na mocy przepiséw o wytgczeniu do celéow terapeutycznych
zgodnie z Artykutem 5.

2.7 Handel lub préba handlu dowolnymi substancjami zabronionymi lub metodami zabronionymi.

2.8 Podawanie lub préba podawania sportowcowi podczas zawodoéw dowolnej substancji zabronionej
lub metody zabronionej badZz podanie lub préba podania sportowcowi poza zawodami dowolnej
substancji zabronionej lub metody zabronionej, ktoére sg zabronione poza zawodami, badz
pomaganie, zachecanie, utatwianie, nakfanianie, ukrywanie i wszelkie inne formy wspétdziatania
wigzace sie z naruszeniem przepisOw antydopingowych lub préba ich naruszenia.



ARTYKUL 3: DOWOD DOPINGU

3.1 Ciezar dowodu i standardy dowodowe

Ciezar dowodu naruszenia przepisow antydopingowych spoczywa na KdZDwS. Standardem
dowodowym bedzie wykazanie przez KdZDwS faktu naruszenia przepiséw antydopingowych w
sposob satysfakcjonujgcy organ dyscyplinarny, z uwzglednieniem wagi przedstawianych zarzutow.
Taki dowdd jest zawsze silniejszy niz jedynie wykazanie prawdopodobienstwa, ale stabszy niz dowdd
ponad uzasadniong watpliwos¢. W sytuacjach, w ktdrych zgodnie z niniejszym regulaminem na
sportowcu lub innej osobie podejrzewanej o naruszenie przepiséw antydopingowe;j cigzy obowigzek
przedstawienia dowoddéw lub okreslonych faktow lub okolicznosci pozwalajgcych odrzucic
domniemanie naruszenia przepisow antydopingowych, za dowdd przyjmuje sie wykazanie
prawdopodobienstwa, z wyjagtkiem przypadkéw, o ktérych mowa w Artykutach 10.4 i 10.6, gdy od
sportowca wymaga sie przedstawienia dowodu o wiekszym ciezarze gatunkowym.

3.2 Metody ustalania faktow i zatozenia
Fakty dotyczgce naruszen przepisow antydopingowych mogg by¢ ustalane przy pomocy dowolnych
wiarygodnych metod, w tym takie przez przyznanie sie (do naruszenia przepisow
antydopingowych). W sprawach dotyczgcych dopingu stosuje sie nastepujgce przepisy dowodowe:
3.2.1 Zaktada sie, ze laboratoria akredytowane przez WADA badajg probke oraz stosujg procedury
ochrony probki zgodnie z Miedzynarodowym Standardem dla Laboratoriéw. Sportowiec lub inna
osoba moze podwazy¢ to zatozenie poprzez udowodnienie, Ze nastgpito odstepstwo od
Miedzynarodowego Standardu dla Laboratoriow, co mogto doprowadzi¢ do uzyskania
niekorzystnego wyniku analizy. Jesli sportowiec lub inna osoba podwazy zatozenie wykazujac, ze
nastgpito odstepstwo od Miedzynarodowego Standardu dla Laboratoriéw, co mogto doprowadzié
do uzyskania niekorzystnego wyniku analizy, wowczas na KdZDwS bedzie spoczywat ciezar dowodu,
ze takie odstepstwo nie miato wptywu na uzyskanie niekorzystnego wyniku analizy.
3.2.2 KAD rozpatrujgca sprawe naruszenia przepiséw antydopingowych moze orzec na niekorzysé
sportowca lub innej osoby, ktdrej zarzuca sie naruszenie przepiséw antydopingowych, jesli
sportowiec lub inna osoba mimo otrzymania powiadomienia o posiedzeniu organu orzekajgcego w
czasie umozliwiajgcym jej przybycie na posiedzenie, na takim posiedzeniu sie nie pojawi (osobiscie
lub nie skontaktuje sie telefonicznie, stosownie do wskazan organu orzekajgcego) i nie odpowie na
pytania postawione przez KAD twierdzgcej, ze nastgpito naruszenie przepisow antydopingowych.

ARTYKUL 4: LISTA SUBSTANCII | METOD ZABRONIONYCH

4.1 Tak czesto, jak bedzie to potrzebne, ale nie rzadziej niz raz w roku, WADA publikuje Liste Substancji i
Metod Zabronionych jako standard miedzynarodowy. KdZDwS udostepni aktualng Liste Polskiemu
Zwigzkowi Podnoszenia Ciezarow, ktory dopilnuje, aby jego cztonkowie i jednostki sktadowe
dysponowaty aktualng Listg Substancji i Metod Zabronionych.

4.2 Substancje okres$lone
Na potrzeby Artykutu 10 [Kary indywidualne] wszystkie substancje zabronione sg ,,substancjami
okreslonymi”, z wyjatkiem substancji nalezacych do klas srodkéw anabolicznych i hormonoéw oraz
srodkow stymulujgcych oraz srodkéw zaliczonych na Liscie Substancji i Metod Zabronionych do
grupy srodkéw stymulujgcych oraz antagonistow i modulatoréw hormonéw. Metody zabronione nie
sg substancjami okreslonymi.

4.3 Status listy substancji i metod zabronionych.
Okreslenie przez WADA substancji zabronionych i metod zabronionych, ktére zostang umieszczone
na Liscie Substancji i Metod Zabronionych, oraz zaliczenie tych substancji do poszczegdlnych
kategorii zawartych na Liscie Substancji i Metod Zabronionych, jest ostateczne i nie moze byc¢
podwazane przez sportowca ani inng osobe na mocy argumentu, ze taka substancja lub metoda nie



byta srodkiem maskujgcym ani nie mogta poprawia¢ wynikow, stanowi¢ zagrozenia dla zdrowia ani
naruszac zasady ducha sportu.

ARTYKUL 5: UZYCIE DO CELOW TERAPEUTYCZNYCH

5.1

5.2

53

5.4

Sportowiec z udokumentowang chorobg wymagajacg uzycia zabronionej substancji lub zabronionej
metody musi najpierw uzyskaé wytgczenie dla celéw terapeutycznych [Therapeutic Use Exemption —
TUE]. Wowczas Artykuty: 2.1, 2.2, 2.6 i 2.8, zgodnie z postanowieniami odpowiedniego TUE,
wydanego zgodnie z Miedzynarodowym Standardem Wytgczen dla Celdw Terapeutycznych, nie s3
uznawane za naruszenie przepisow antydopingowych.

Sportowcy zaliczeni przez KdZDwS do zarejestrowanej grupy sportowcow poddawanych badaniom i
inni sportowcy bioracy udziat w jakichkolwiek krajowych zawodach sportowych muszg otrzymac
TUE wydawane lub uznawane przez KdZDwS. Wniosek o TUE nalezy ztozyé mozliwie jak najszybciej
(w przypadku sportowca zaliczonego do zarejestrowanej grupy sportowcow poddawanych
badaniom, powinno to nastgpi¢ wtedy, gdy sportowiec zostanie po raz pierwszy powiadomiony o
wigczeniu do grupy), a w kazdym razie (z wyjatkiem nagtych przypadkéw) nie pdzniej niz 21 dni
przed udziatem sportowca w zawodach sportowym. O TUE wydanym przez KdZDwS nalezy
poinformowac Polski Zwigzek Podnoszenia Ciezaréw i WADA.

KdZDwS rozpatruje wnioski o TUE (,Komitet TUE”) zgodnie z Miedzynarodowym Standardem
Wytgczen dla Celdow Terapeutycznych.

WADA, z witasnej inicjatywy, moze w dowolnym czasie dokona¢ oceny TUE udzielonego kazdemu
sportowcowi klasy miedzynarodowej lub sportowcowi klasy krajowej, ktory zostat zaliczony przez
KdZDwS do zarejestrowanej grupy sportowcow poddawanej badaniom. Ponadto, na Zzadanie
kazdego takiego sportowca, ktéremu odmdwiono udzielenia TUE, WADA moze oceni¢ zasadnos$¢
takiej odmowy. Jesli WADA ustali, ze decyzja w sprawie przyznania lub odmowy udzielenia TUE nie
jest zgodna z Miedzynarodowym Standardem Wytgczen dla Celdw Terapeutycznych, moze cofngé
taka decyzje. Od decyzji w sprawie TUE przystuguje odwotanie zgodnie z Artykutem 14.

ARTYKUL 6: BADANIA

6.1 Wszyscy sportowcy podlegajacy kompetencjom Polskiego Zwigzku Podnoszenia Ciezarédw, w tym

rowniez sportowcy, na ktérych natozono kare zakazu startow lub tymczasowego zawieszenia,
zobowigzani sg do poddania sie w dowolnym czasie i miejscu, po powiadomieniu lub bez
wczesniejszego powiadomienia, badaniom antydopingowym na zawodach lub poza zawodami.

6.2 Badania sg przeprowadzane zgodnie z aktualnymi przepisami MKOL, IWF oraz KdZDwS i muszg by¢

zgodne z Miedzynarodowym Standardem Badan. Kontrole antydopingowg na terenie Polski mogag
przeprowadzic:

- upowaznieni przedstawiciele KdZDwS legitymujacy sie waznym identyfikatorem cztonka zespotu
kontrolujgcego;

- upowaznieni przedstawiciele komisji IWF lub dziatajace z jej upowaznienia komisje MKOL lub
WADA;

- poza wyzej wymienionymi organizacjami kontrole na stosowanie narkotykéw, metodami
dopuszczonymi do ogdlnego stosowania, moga przeprowadzi¢ za zlecenie trenera na
zgrupowaniach lub w klubie lekarze kadry lub lekarze klubowi. Zawodnicy sg zobowigzani poddac sie
takiej kontroli, jednak wyniki pozytywne tych badan nie podlegaja sankcjom wynikajacym z
niniejszego regulaminu.



6.3

6.4

KdZDwS okresla zarejestrowang grupe sportowcéw poddawanych badaniom, ktérzy majg spetniac
wymagania Miedzynarodowego Standardu Badan dotyczgce obowigzku informowania o miejscu
pobytu i publikuje kryteria zaliczania sportowcow do tej zarejestrowanej grupy sportowcéw
poddawanych badaniom oraz liste sportowcow spetniajgcych te kryteria dla danego okresu. Kazdy
sportowiec z zarejestrowane] grupy sportowcéw poddawanych badaniom co kwartat informuje
KdZDwS o miejscu swojego pobytu, aktualizuje te informacje, jesli zajdzie taka potrzeba, aby byty
one przez caty czas dokfadne i petne oraz stawia sie na badania w podanym miejscu pobytu.
Informacje o miejscu pobytu beda rowniez przekazywane WADA i innym Organizacjom
Antydopingowym uprawnionym do kontroli sportowca, z bezwzglednym zastrzezeniem, ze wolno je
wykorzystywac wytgcznie na potrzeby kontroli antydopingowe;.

Sportowiec zaliczony do zarejestrowanej grupy sportowcéw poddawanych badaniom, podlega
niniejszemu Regulaminowi Antydopingowemu (w tym obowigzkowi informowania o miejscu
pobytu) do czasu, gdy sportowiec powiadomi na piSmie KdZDwS o swoim wycofaniu sie ze sportu
lub gdy przestanie spetnia¢ kryteria wtgczenia do zarejestrowanej grupy sportowcéw poddawanych
badaniom tworzonej przez KdZDwS i zostanie o tym poinformowany przez KdZDwS. Sportowiec,
ktory przekaze KdZDwS powiadomienie na pismie o swoim wycofaniu sie ze sportu, nie moze podjgé
na nowo wspoéfzawodnictwa o ile nie powiadomi o tym KdZDwS na co najmniej sze$¢ miesiecy przed
planowanym powrotem do wspodfzawodnictwa i nie zobowigze sie do poddawania sie
niezapowiedzianym badaniom poza zawodami, w tym (na zgdanie) nie podda sie wymogom
Miedzynarodowego Standardu Badan dotyczacym informowania o miejscu pobytu w dowolnym
czasie w okresie poprzedzajgcym powrdt do wspdétzawodnictwa.

ARTYKUL 7: ZARZADZANIE WYNIKAMI

7.1 Wstepna ocena po otrzymaniu niekorzystnego wyniku analitycznego

7.2

Po otrzymaniu niekorzystnego wyniku analizy prébki, KdZDwS przeprowadza wstepng ocene w celu
ustalenia, czy zostato lub zostanie przyznane TUE zgodnie z Miedzynarodowym Standardem
Wytaczen dla Celdw Terapeutycznych lub nastgpito wyrazne odstepstwo od Miedzynarodowego
Standardu Badan lub Miedzynarodowego Standardu dla Laboratoridw, ktére przyczynito sie do
uzyskania niekorzystnego wyniku analizy.

Powiadomienie po wstepnej ocenie dotyczacej niekorzystnego wyniku analitycznego.

Jezeli w wyniku wstepnej oceny niekorzystnego wyniku analizy nie stwierdzi sie odpowiedniego TUE

lub prawa do TUE, przewidzianego w Miedzynarodowym Standardzie Wytaczen dla Celéw

Terapeutycznych, ani odstepstwa, ktdre spowodowato niekorzystny wynik analizy, KdZDwS

niezwtocznie powiadamia sportowca o:

- niekorzystnym wyniku analizy;

- naruszeniu przepisow antydopingowych;

- prawie sportowca do niezwtocznego zazgdania zbadania prébki B lub o mozliwosci uznania
niezgtoszenia takiego zadania za rezygnacje z analizy probki B;

- planowanej dacie, godzinie i miejscu analizy probki B w przypadku, gdy sportowiec lub KdZDwS
zdecydujg sie na zazgdanie analizy prébki B;

- mozliwosci obecnosci sportowca i/lub przedstawiciela sportowca podczas otwarcia i analizy prébki
B w terminie okreslonym w Miedzynarodowym Standardzie dla Laboratoridéw, jezeli takiej analizy
zazadano;

- prawie sportowca do zazgdania kopii dokumentacji laboratoryjnej dla prébki A i B, zawierajgcej
informacje wymagane zgodnie z Miedzynarodowym Standardem dla Laboratoriow.

KdZDwS moze réwniez powiadomic IWF oraz WADA o naruszeniu przepisow antydopingowych.



7.3 Analiza wynikéw nietypowych

7.4

Zgodnie z zapisami Standardéw Miedzynarodowych, w niektorych okolicznos$ciach laboratoria sg
proszone o informowanie o obecnosci substancji zabronionych, ktére mogg by¢é wytwarzane
rowniez endogennie i podawanie takiego wyniku analizy jako wyniku nietypowego podlegajgcego
dalszym badaniom. Po otrzymaniu nietypowego wyniku analizy prébki A, KdZDwS przeprowadza
ocene w celu ustalenia, czy: zostato przyznane stosowne TUE lub doszto do jakiegokolwiek
odstepstwa od Miedzynarodowego Standardu Badan lub Miedzynarodowego Standardu dla
Laboratoriéw, z powodu ktdérego uzyskano nietypowy wyniki analizy. Jesli po przeprowadzeniu
takiej oceny nie stwierdzi sie odpowiedniego TUE lub odstepstwa, ktore spowodowato niekorzystny
wynik analizy, KdZDwS przeprowadza niezbedne dochodzenie. Po zakoriczeniu dochodzenia,
powiadamia sie sportowca lub WADA i IWF, czy nietypowy wynik analizy zostanie uznany za
niekorzystny wynik analizy. Sportowiec jest powiadamiany jak przewidziano w Artykule 7.2.

7.3.1 KdZDwS informuje o wyniku nietypowym dopiero po zakorczeniu dochodzenia i podjeciu
decyzji o uznaniu wyniku nietypowego za niekorzystny wynik analizy, chyba ze wystapi jedna z
nastepujacych okolicznosci:

a) Jesli KdZDwsS ustali, ze przed zakonczeniem dochodzenia uzupetniajagcego nalezy przeprowadzié
analize prébki B, moze ona przeprowadzi¢ analize prébki B po powiadomieniu sportowca; takie
powiadomienie zawiera opis wyniku nietypowego oraz informacje opisane w Artykule 7.2.

b) Jesli KdZDwS otrzyma od organizatora waznych zawodéw sportowych, na krétko przed
organizowanymi przez niego zawodami miedzynarodowymi lub od organizacji sportowej
odpowiedzialnej za dobdr w okreslonym terminie cztonkéw zespotu na zawody miedzynarodowe,
whniosek o ujawnienie, czy w stosunku do sportowca znajdujgcego sie na liscie dostarczonej przez
organizatora waznych zawodow sportowych lub organizacje sportowg toczy sie dochodzenie w
sprawie nietypowego wyniku analizy, KdZDwS ujawni nazwisko takiego sportowca, z tym ze
wczesniej powiadomi sportowca o uzyskanym wyniku nietypowym.

Jezeli w dowolnym okresie osiemnastu miesiecy stwierdzone zostanie w przypadku sportowca z
prowadzonej przez KdZDwS zarejestrowanej grupy sportowcow poddawanych badaniom trzykrotne
naruszenie obowigzku informowania o miejscu pobytu lub trzykrotne niestawienie sie na badania,
lub tez jakakolwiek kombinacja trzech przypadkdw naruszenia obowigzku informowania o miejscu
pobytu lub obowigzku stawiania sie na badania, wynikajgcego z niniejszych Przepiséw
Antydopingowych lub przepiséw innej Organizacji Antydopingowej, KdZDwS uznaje je za oczywiste
naruszenie przepisow antydopingowych.

7.5 Wycofanie sie ze sportu

Jezeli sportowiec lub inna osoba wycofa sie ze sportu w czasie trwania procedury zarzadzania
wynikami, KdZDwS zachowuje prawo do dokonczenia tej procedury. Jezeli sportowiec lub inna
osoba wycofata sie ze sportu przed rozpoczeciem procedury zarzagdzania wynikami, a KdZDwsS byta
uprawniona do zarzadzania wynikami w czasie, w ktérym nastgpito naruszenie przepisow
antydopingowych, wowczas KdZDwS zachowuje prawo do przeprowadzenia procedury zarzadzania
wynikami.

ARTYKUL 8: TYMCZASOWE ZAWIESZENIE

8.1

8.2

Jezeli analiza probki A da niekorzystny wynik stwierdzajacy obecno$¢ substancji zabronionej, to
bezzwtocznie po przeprowadzeniu oceny i powiadomieniu w sposdb opisany w Artykule 7.2
nakfadana jest kara tymczasowego zawieszenia.

Jesli kara tymczasowego zawieszenia zostanie natozona po uzyskaniu niekorzystnego wyniku analizy
prébki A, a przeprowadzona analiza prébki B (na zadanie sportowca lub Organizacji
Antydopingowej) nie potwierdzi wyniku analizy prébki A, wéwczas kara tymczasowego zawieszenia
zostaje anulowana. Jezeli sportowiec (lub jego zespét) zostanie usuniety z zawodéw z powodu



naruszenia okreslonego w Artykule 2.1, a przeprowadzona pdznej analiza prébki B nie potwierdzi
wyniku analizy probki A, i jezeli nadal istnieje mozliwos$¢ przywrdcenia sportowca lub zespotu do
zawodow bez wptywania na nie w inny sposob, to sportowiec lub zespét mogg kontynuowad
uczestnictwo w zawodach.

ARTYKUL 9: PRAWO DO UCZCIWEGO PRZEStUCHANIA

9.1 KAD zapewni uczciwe przestuchanie kazdej osobie, ktéra jest podejrzewana o naruszenie przepiséw
antydopingowych. Takie przestuchanie dotyczyé bedzie ustalenia, czy doszto do naruszenia
przepiséw antydopingowych oraz podjecia ewentualnych decyzji o odpowiednich konsekwencjach.
Przestuchanie bedzie prowadzone zgodnie z nastepujacymi zasadami:
¢ przestuchanie odbywa sie bez zbednej zwtoki;

* sprawe rozpatruje uczciwy i bezstronny organ dyscyplinarny;

* podejrzewany o naruszenie przepiséw antydopingowych ma prawo do obroricy na wiasny koszt;

e podejrzewany o naruszenie przepisow antydopingowych ma prawo do uczciwej i niezwtocznej
informacji o zarzutach naruszenia przepisdw antydopingowych;

* podejrzewany o naruszenie przepisdw antydopingowych ma prawo do odpowiedzi na zarzuty
naruszenia przepiséw antydopingowych i wynikajgce z niego kary;

* kazda strona ma prawo do przedstawienia dowoddéw, w tym prawo do wzywania i zadawania
pytan swiadkom (przy czym do decyzji organu dyscyplinarnego pozostawia sie przyjecie zeznania
droga telefoniczng lub na pismie);

* podejrzewany o naruszenie przepiséw antydopingowych ma prawo do pomocy ttumacza podczas
przestuchania, przy czym organ dyscyplinarny ustala osobe ttumacza oraz okresla, ktéra ze stron
pokryje koszty ttumaczen;

e podjeta bez zbednej zwtoki, pisemna i uzasadniona decyzja, powinna zawiera¢ wyjasnienie
powodow zastosowania kary zakazu startow.

9.2 Prawa do przestuchania mozna sie zrzec w sposob bezposredni albo poprzez niezakwestionowanie
przez sportowca lub inng osobe, w okresie 7 dni od chwili otrzymania pisma zawiadamiajgcego o
dacie przestuchania, zarzutu KdZDwS lub KAD o naruszenie przepiséw antydopingowych.

ARTYKUt 10: KARY INDYWIDUALNE

10.1 Uniewaznienie wynikdw w zawodach, w ktérych doszto do naruszenia Przepisow Antydopingowych.
Naruszenie przepisow antydopingowych majgce miejsce podczas lub w zwigzku z zawodami
sportowymi moze, w oparciu o decyzje KAD, spowodowaé uniewaznienie wszystkich
indywidualnych wynikow sportowca osiggnietych w tych zawodach ze wszystkimi tego
konsekwencjami, w tym z przepadkiem wszystkich zdobytych medali, punktéw i nagrod. Jesli
sportowiec udowodni, ze nie ponosi zadnej winy ani nie jest winny zaniedbania w zwigzku z
naruszeniem przepiséw antydopingowych, jego indywidualne wyniki uzyskane w innych zawodach
nie zostang uniewaznione, chyba ze na wyniki sportowca w zawodach innych niz zawody, podczas
ktorych nastgpito naruszenie przepiséw antydopingowych, prawdopodobnie wptyw miato
naruszenie przez sportowca przepiséw antydopingowych.

10.2 Kara zakazu startéw z powodu obecnosci, uzycia lub proby uzycia, lub posiadania substancji
zabronionych i metod zabronionych.
Jesli nie zostang spetnione warunki do rezygnacji lub skrocenia kary zakazu startéw zgodnie z
Artykutami 10.4 i 10.5, lub warunki wydtuzenia kary zakazu startow zgodnie z Artykutem 10.6, czas
kary zakazu startdw natozonej za naruszenie Artykutu 2.1 (Obecnos$é substancji zabronionej, jej
metabolitéw lub markeréow), Artykutu 2.2 (Uzycie lub prdba uzycia substancji zabronionej lub
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metody zabronionej) lub Artykutu 2.6 (Posiadanie substancji i stosowanie metod zabronionych)
bedzie wynosit w przypadku pierwszego wykroczenia dwa (2) lata zakazu startow.

10.3 Kara zakazu startoéw za inne naruszenia przepiséw antydopingowych.
Kara zakazu startow z powodu naruszen przepiséw antydopingowych innych niz okreslone w
Artykule 10.2 wynosi:
10.3.1 W przypadku naruszen z Artykutu 2.3 (Odmowa lub niestawienie sie na pobranie probki) lub
z Artykutu 2.5 (Manipulowanie podczas dowolnej czesci kontroli antydopingowej) obowigzuje kara
dwuletniego zakazu startéw, chyba ze spetnione zostang warunki okreslone w Artykule 10.5 lub
Artykule 10.6.
10.3.2 W przypadku naruszen z Artykutéw 2.7 (Handel) lub 2.8 (Podawanie lub proba podawania
substancji zabronionej lub stosowanie lub préba stosowania metody zabronionej) kara zakazu
startéw wynosi od przynajmniej czterech (4) lat do dozywotniej dyskwalifikacji, chyba ze spetnione
zostang warunki okreslone w Artykule 10.5. Naruszenie przepisow antydopingowych dotyczgce
niepetnoletniego uznaje sie za szczegdlnie powazine i jesli zostanie popetnione przez cztonka
personelu pomocniczego sportowca w przypadku naruszenia innego niz uzycie substancji
okreslonych, o ktorych mowa w Artykule 4.2, na takiego cztonka personelu naktada sie kare
dozywotniego zakazu udziatu w zawodach sportowych. Ponadto istotne naruszenia Artykutéw 2.7
lub 2.8, ktdre moga jednoczesnie narusza¢ przepisy i regulacje inne niz sportowe, moga byc¢
zgtoszone do wtasciwych wtadz administracyjnych, zawodowych lub sgdowych.
10.3.3 W przypadku naruszen z Artykutu 2.4 (Naruszenie wymogu informowania o miejscu pobytu
lub niestawienie sie na badanie), kara zakazu startéw wynosi minimum jeden (1) rok i maksymalnie
dwa (2) lata, w zaleznosci od stopnia winy sportowca.

10.4 Rezygnacja lub skrdcenie kary zakazu startow w przypadku wykrycia substancji okreslonych w
wyjatkowych okolicznosciach.
Jesli sportowiec lub inna osoba moze udowodnié, w jaki sposdb substancja okreslona dostata sie do
jego organizmu lub w jaki sposob osoba ta weszta w jej posiadanie oraz ze substancji tej nie uzyto w
celu poprawy wynikéw sportowych sportowca lub zamaskowania uzycia substancji poprawiajacej
wyniki, okres kary zakazu startéw okreslony w Artykule 10.2 zostanie zastgpiony nastepujacym :
W przypadku pierwszego naruszenia: od nagany bez kary zakazu startow w przysztych zawodach do
dwodch (2) lat kary zakazu startow.
W celu uzasadnienia rezygnacji lub skrécenia kary, sportowiec lub inna osoba muszg poza swoimi
zeznaniami przedstawi¢ przekonujace dowody potwierdzajgce teze sportowca o braku zamiaru
poprawy wynikéw sportowych lub zamaskowania uzycia substancji poprawiajgcej wyniki. Kryterium
przy rozpatrywaniu skrécenia okresu zakazu startdw jest stopien winy sportowca lub innej osoby.

10.5 Rezygnacja lub skrécenie kary zakazu startow w wyjatkowych okolicznosciach.
10.5.1 Brak winy lub zaniedbania.
Jezeli sportowiec udowodni, ze w danym przypadku brak jest z jego strony jakiejkolwiek winy lub
zaniedbania, wowczas kara zakazu startéw moze by¢ cofnieta. Gdy substancja zabroniona badz jej
markery lub metabolity zostang wykryte w prébce pobranej od sportowca, co stanowi naruszenie
Artykutu 2.1 (Obecnos$¢ substancji zabronionej), wéwczas, aby mozliwe byto odstgpienie od kary
zakazu startow, sportowiec musi udowodnié, w jaki sposdb substancja zabroniona dostata sie do
jego organizmu. W przypadku zastosowania tego Artykutu i odstgpienia od kary zakazu startow,
naruszenie przepisdw antydopingowych nie bedzie uznawane za naruszenie przy ustalaniu okresu
kary zakazu startéw za wielokrotne naruszenia zgodnie z Artykutem 10.7.
10.5.2 Brak istotnej winy lub zaniedbania.
Jezeli sportowiec udowodni, ze w danym przypadku brak jest z jego strony istotnej winy lub
istotnego zaniedbania, wowczas okres kary zakazu startéw moze zostac skrécony, jednak nie wiecej
niz o potowe okresu kary zakazu startdw, jaka zagrozone jest dane naruszenie. Jezeli naruszenie
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zagrozone jest karg dozywotniego zakazu startéw, to na mocy niniejszego Artykutu skrécony okres
kary nie moze by¢ krétszy niz osiem (8) lat. Gdy w prdbce sportowca wykryto substancje zabroniona
badz jej markery lub metabolity, co stanowi naruszenie Artykutu 2.1 (Obecnos¢ substancji
zabronionej, jej metabolitow lub markerdw), aby kara zakazu startéw mogta zosta¢ skrdcona
sportowiec musi takze udowodnié, w jaki sposdb substancja zabroniona dostata sie do jego
organizmu.

10.5.3 Znaczgca pomoc w wykryciu lub stwierdzeniu naruszenia przepisdw antydopingowych.

KAD moze, przed podjeciem ostatecznej decyzji w postepowaniu odwofawczym zgodnie z
Artykutem 14 lub przed wygasnieciem okresu odwofawczego, zawiesic¢ czes¢ kary zakazu startow w
konkretnym przypadku, gdy sportowiec lub inna osoba udzieli KAD, KdZDwsS, IWF lub WADA
znaczacej pomocy, dzieki ktorej Organizacja Antydopingowa wykryje lub stwierdzi naruszenie
przepisdw antydopingowych przez inng osobe badz dzieki ktorej organ prowadzacy postepowanie
karne Ilub organ dyscyplinarny organizacji zawodowej wykryje lub stwierdzi popetnienie
przestepstwa lub naruszenia przepiséw o dziatalnosci zawodowej przez inng osobe. Po podjeciu
ostatecznej decyzji w postepowaniu odwotawczym zgodnie z Artykutem 14 lub po uptynieciu
terminu ztozenia odwotfania, KAD moze jedynie zawiesi¢ czes¢ kary zakazu startdéw, ktorg zagrozone
jest dane naruszenie, za zgodg Miedzynarodowej Federacji Podnoszenia Ciezarow IWF oraz WADA.
Zakres, w jakim normalnie obowigzujgca kara zakazu startéw moze by¢ zawieszona zalezy od tego,
jak powazne jest naruszenie przepisow antydopingowych przez sportowca lub inng osobe oraz od
wagi znaczgcej pomocy udzielonej przez sportowca lub inng osobe w celu wyeliminowania dopingu
w sporcie. Zawiesi¢ mozna nie wiecej niz trzy czwarte normalnie obowigzujacej kary zakazu startow.
Jesli normalnie stosowang karg jest dozywotni zakaz startéw, okres ktory nie podlega zawieszeniu
nie moze by¢ krotszy niz osiem (8) lat. Po zawieszeniu na mocy niniejszego Artykutu dowolnej czes¢
normalnie obowigzujgcego okresu zakazu startéw KAD bezzwtocznie przedstawia pisemne
uzasadnienie swojej decyzji kazdej Organizacji Antydopingowej majgcej prawo do odwotania od tej
decyzji. Jezeli nastepnie KAD przywroci cze$¢ zawieszonej kary zakazu startdéw poniewaz sportowiec
lub inna osoba nie udzieli znaczgcej pomocy, jakiej oczekiwano, wéwczas sportowiec lub inna osoba
moze odwotac sie od tej decyzji zgodnie z Artykutem 14.2.

10.5.4 Przyznanie sie do naruszenia przepiséw antydopingowych przy braku innych dowodéw.

Gdy sportowiec lub inna osoba dobrowolnie przyzna sie KdZDwS do naruszenia przepisow
antydopingowych przed otrzymaniem powiadomienia o wyznaczeniu do pobrania probki, ktérej
analiza mogtaby potwierdzi¢ naruszenie przepisow antydopingowych i to przyznanie sie jest
jedynym wiarygodnym dowodem naruszenia w chwili przyznania sie, wowczas kara zakazu startow
moze by¢ skrécona, ale nie wiecej niz o potowe kary zakazu startéw, ktérg zagrozone jest dane
naruszenie.

10.5.5 Udowodnienie przez sportowca lub inng osobe prawa do ztagodzenia kary na mocy wiecej niz
jednego postanowienia niniejszego Artykutu.

Przed zastosowaniem skrécenia lub zawieszenia kary na mocy Artykutéw 10.5.2, 10.5.3 lub 10.5.4,
nalezy zgodnie z Artykutami 10.2, 10.3, 10.4 i 10.6 ustali¢ normalnie obowigzujgcy wymiar kary
zakazu startéow. Jezeli sportowiec lub inna osoba dowiedzie swojego prawa do skrécenia lub
zawieszenia kary zakazu startéw na mocy dwoch lub wiecej artykutow sposréd Artykutéw 10.5.2,
10.5.3 lub 10.5.4, woéwczas kara zakazu startow moze zosta¢ skrécona lub zawieszona, ale do
wymiaru nie mniejszego niz jedna czwarta normalnie stosowanej kary.

10.6 Okolicznosci obcigzajgce, ktdre mogg wydtuzy¢ kare zakazu startow.
Jesli KdZDwS lub KAD ustali w konkretnym przypadku zwigzanym z naruszeniem przepisow
antydopingowych innych niz naruszenia, o ktérych mowa w Artykutach 2.7 (Handel lub préba
handlu) i 2.8 (Podawanie lub préba podawania), ze istniejg okolicznosci obcigzajgce, ktore
uzasadniajg natozenie kary zakazu startow dtuzszej niz kara standardowa, wéwczas normalnie
stosowana kara zakazu startow ulega wydtuzeniu do maksymalnie czterech (4) lat, chyba ze
sportowiec lub inna osoba udowodni w sposéb satysfakcjonujacy dla KAD, ze nie popetnita
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naruszenia przepisow antydopingowych w sposdb swiadomy. Sportowiec lub inna osoba moze
unikng¢ zastosowania tego Artykutu przyznajgc sie do stwierdzonego naruszenia przepiséw
antydopingowych niezwtocznie po przedstawieniu przez KdZDwS lub KAD informacji o naruszeniu
przepisdw antydopingowych.

10.7 Naruszenia wielokrotne

10.7.1 Drugie naruszenie przepiséw antydopingowych

W przypadku pierwszego naruszenia przepisow antydopingowych przez sportowca lub inng osobe
kara zakazu startow zostata okreslona w Artykutach 10.2 i 10.3 (z zastrzezeniem rezygnacji,
skrécenia lub zawieszenia na mocy Artykutdw 10.4 lub 10.5 oraz wydtuzenia kary na mocy Artykutu
10.6). W przypadku drugiego naruszenia przepiséw antydopingowych dtugosé kary zakazu startéw
musi miesci¢ sie w zakresie podanym w ponizszej tabeli.

Drugie naruszenie
RS FFMT NSF St AS TRA
Pierwsze naruszenie

RS 1-4 2-4 2-4 4-6 8-10 10-dozywotnio
FFMT 1-4 4-8 4-8 6-8 10-dozywotnio | dozywotnio
NSF 1-4 4-8 4-8 6-8 10-dozywotnio dozywotnio

St 2-4 6-8 6-8 8-dozywotnio | dozywotnio dozywotnio

AS 4-5 10-dozywotnio [10-dozywotnio| dozywotnio | dozywotnio dozywotnio
TRA 8-dozywotnio dozywotnio dozywotnio dozywotnio | dozywotnio dozywotnio

Objasnienia skrotow uzytych w tabeli:

RS (kara za obecnos¢ substancji okreslonej, skrécona zgodnie z Artykutem 10.4): Za naruszenie przepisow
antydopingowych zostata natozona lub powinna by¢ natozona kara krotsza zgodnie z Artykutem 10.4
poniewaz naruszenie wigzato sie z substancjg wyszczegdlniong oraz spetnione zostaty inne warunki okreslone
w Artykule 10.4.

FFMT (Niepoinformowanie o miejscu pobytu i/lub niestawienie sie na badania): Za naruszenie przepiséow
antydopingowych zostata natozona lub powinna by¢ natozona kara zgodnie z Artykutem 10.3.3
(Niepoinformowanie o miejscu pobytu i/lub niestawienie sie na badania).

NSF (Kara skrécona z uwagi na brak istotnej winy lub zaniedbania): Za naruszenie przepisow
antydopingowych zostata natozona lub powinna by¢ natozona kara skrécona zgodnie z Artykutem 10.5.2,
poniewaz sportowiec udowodnit brak istotnej winy lub zaniedbania zgodnie z Artykutem 10.5.2.

St (Kara standardowa z Artykutu 10.2 lub 10.3.1): Za naruszenie przepisow antydopingowych zostata
natozona lub powinna by¢ natozona kara standardowa dwdch (2) lat zakazu startéw zgodnie z Artykutem 10.2
lub 10.3.1.

AS (Kara zaostrzona): Za naruszenie przepiséw antydopingowych zostata natozona lub powinna by¢ natozona
kara zaostrzona zgodnie z Artykutem 10.6 poniewaz organizacja antydopingowa stwierdzita, ze zachodza
warunki okreslone w Artykule 10.6.

TRA (Handel lub préba handlu i podanie lub préba podania): Za naruszenie przepisdw antydopingowych
zostata natozona lub powinna by¢ natozona kara okreslona w Artykule 10.3.2.

10.7.2 Stosowanie Artykutéw 10.5.3 i 10.5.4 do drugich naruszen przepisdw antydopingowych.

Gdy sportowiec lub inna osoba, ktéra naruszy przepisy antydopingowe po raz drugi, dowiedzie
swojego prawa do zawieszenia lub skrécenia kary zakazu startéw zgodnie z Artykutem 10.5.3 lub
Artykutem 10.5.4, KAD najpierw ustala normalng wysokos$¢ kary zakazu startow naktadang za
przewinienie w przedziale okreslonym w Tabeli w Artykule 10.7.1, a nastepnie odpowiednio
zawiesza lub skraca kare zakazu startéw. Pozostata kara zakazu startéw, po zastosowaniu
zawieszenia lub skrdcenia zgodnie z Artykutami 10.5.3 i 10.5.4 musi wynosi¢ co najmniej jedng
czwartg kary zakazu startow, ktéra zostataby natozona w takiej sytuacji.
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10.7.3 Trzecie naruszenie przepiséw antydopingowych

Karg za trzecie naruszenie przepisow antydopingowych jest zawsze dozywotnia kara zakazu startéw,
z wyjatkiem sytuacji, gdy trzecie naruszenie spetnia warunki okreslone dla rezygnacji lub skrocenia
kary zakazu startéow na mocy Artykutu 10.4 lub polega na naruszeniu okreslonym w Artykule 2.4
(Niepoinformowanie o miejscu pobytu i/lub niestawienie sie na badania). W tych konkretnych
przypadkach kara zakazu startéw wynosi od osSmiu (8) lat do zakazu dozywotniego.

10.7.4 Dodatkowe przepisy dotyczgce pewnych potencjalnych wielokrotnych naruszen.

e Na potrzeby naktadania kar zgodnie z Artykutem 10.7 naruszenie przepiséw antydopingowych
uznaje sie za drugie naruszenie tylko wéwczas, gdy KdZDwsS stwierdzi, ze sportowiec lub inna osoba
popefnita drugie naruszenie przepisow antydopingowych po otrzymaniu przez sportowca lub inng
osobe powiadomienia zgodnie z Artykutem 7 (Zarzadzanie wynikami) lub po podjeciu przez KdZDwS
rozsgdnej préby powiadomienia o pierwszym naruszeniu przepisdw antydopingowych; jezeli
KdZDwS nie jest w stanie stwierdzi¢ powyzszego, naruszenia traktuje sie tgcznie jako jedno pierwsze
naruszenie, a kare wymierza sie biorgc pod uwage naruszenie zagrozone surowszg kara. Jednak
wystgpienie wielu naruszen moze by¢ uwzglednione przy ustalaniu okolicznosci obcigzajacych
(Artykut 10.6).

e Jedli, po rozstrzygnieciu dotyczgcym pierwszego naruszenia przepiséw antydopingowych KdZDwS
lub KAD odkryje fakty wigzgce sie z naruszeniem przepisdw antydopingowych przez sportowca lub
inng osobe, ktore miaty miejsce przed powiadomieniem o pierwszym naruszeniu, woéwczas KAD
naktada dodatkowag kare w oparciu o kare, ktéra zostataby natozona, gdyby rozstrzygniecia w
sprawie obu naruszen zapadty jednoczesnie. Wyniki uzyskane we wszystkich zawodach rozegranych
w czasie lub po wczesniejszym naruszeniu przepisow antydopingowych zostang uniewaznione
zgodnie z Artykutem 10.8. Aby unikng¢ mozliwosci stwierdzenia okolicznosci obcigzajgcych (Artykut
10.6) zwigzanych z popetnionym wczesniej, ale wykrytym pdzniej naruszeniem, sportowiec lub inna
osoba musi dobrowolnie przyznac¢ sie do wczesniejszego z naruszen przepiséw antydopingowych
niezwfocznie po powiadomieniu o naruszeniu, w sprawie ktorego zarzuty postawione zostaty
wczesniej. Ten sam przepis stosuje sie takze w sytuacji wykrycia przez KdZDwS faktéw dotyczacych
innego wczesniejszego naruszenia po rozstrzygnieciu dotyczgcym drugiego naruszenia przepiséw
antydopingowych.

10.7.5 Wielokrotne naruszenie przepiséw antydopingowych w okresie osSmiu lat.

Dla potrzeb stosowania Artykutu 10.7 przyjmuje sie, ze naruszeniem wielokrotnym jest tylko taka
sytuacja, w ktorej poszczegdlne naruszenia przepisdw antydopingowych miaty miejsce na
przestrzeni tych samych osmiu (8) lat.

10.8 Uniewaznienie wynikow zawodow po pobraniu prébki lub stwierdzeniu naruszenia przepisow
antydopingowych.
Oprocz automatycznego uniewaznienia wynikéw osiggnietych w zawodach, po ktdrych badanie
probki dato wynik pozytywny, wszystkie inne wyniki uzyskane w zawodach od dnia pobrania
pozytywnej probki (bez wzgledu na to, czy pobrano jg podczas zawodow czy poza zawodami) lub od
dnia innego naruszenia przepisow antydopingowych, do rozpoczecia zawieszenia tymczasowego lub
kary zakazu startow ulegajg, o ile zasady uczciwosci nie nakazg inaczej, uniewaznione z wszystkimi
tego konsekwencjami, w tym przepadkiem wszelkich medali, punktow i nagréd.
10.8.1 Warunkiem odzyskania przez sportowca prawa do startow po stwierdzeniu naruszenia
przepisow antydopingowych jest zwrdcenie przez sportowca wszystkich nagrdod pienieznych,
ktorych przepadek nastgpit na mocy niniejszego Artykutu.
10.8.2 Przeznaczenie skonfiskowanych nagrdéd pienieznych
Skonfiskowana nagroda pieniezna w pierwszym rzedzie przeznaczona zostanie na zwrot kosztow
poniesionych przez PZPC w zwigzku z krokami poczynionymi w celu odzyskania nagrody pienieznej,
natomiast ewentualna pozostata kwota zostanie rozdysponowana zgodnie z przepisami PZPC.
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10.9 Rozpoczecie kary zakazu startéw
Z wyjatkiem sytuacji opisanych ponizej, kara zakazu startéw rozpoczyna sie w dniu ogtoszenia przez
organ dyscyplinarny decyzji o karze zakazu startéw lub, jezeli zrezygnowano z przestuchania, w dniu
zaakceptowania kary zakazu startow lub natozenia jej w inny sposéb. Kazdy okres zawieszenia
tymczasowego (bez wzgledu na to, czy natozony czy dobrowolnie zaakceptowany) podlega
odliczeniu od tgcznego okresu zakazu startéow.
10.9.1 Opdznienia niezawinione przez sportowca lub inng osobe.
W przypadku niezawinionej przez sportowca lub inng osobe zwtoki w procesie przestuchania lub
innych czynnosciach zwigzanych z kontrolg antydopingowg, KAD naktadajgc kare moze ustalic, ze
kara zakazu startéw rozpoczyna sie wczesniej, tzn. w dniu, w ktérym pobrano prébke lub w dniu, w
ktorym doszto do innego naruszenia przepisdw antydopingowych.
10.9.2 Niezwtoczne przyznanie sie.
Gdy sportowiec niezwtocznie (co zawsze oznacza przed ponownym udziatem w zawodach przez
sportowca) przyzna sie do naruszenia przepiséw antydopingowych po przedstawieniu mu zarzutu
naruszenia przepiséw antydopingowych przez KdZDwS, kara zakazu startow moze sie rozpocza¢ juz
w dniu pobrania prébki lub w dniu, w ktérym nastgpito ostatnie naruszenie przepisow
antydopingowych. Jednak w kazdym przypadku zastosowania niniejszego Artykutu sportowiec lub
inna osoba musi odby¢ co najmniej pofowe kary zakazu startédw liczonej od dnia akceptacji kary lub
od dnia, w ktérym podjeta zostata decyzja o natozeniu kary, lub od dnia, w ktorym kara zostata
natozona w inny sposob.
10.9.3 Jezeli sportowiec stosuje sie do natozonej na niego kary tymczasowego zawieszenia, okres
kary tymczasowego zawieszenia podlega odliczeniu od ewentualnej kary zakazu startow ostatecznie
natozonej na sportowca.
10.9.4 Jezeli sportowiec dobrowolnie zaakceptuje kare tymczasowego zawieszenia, o ktorej zostat
powiadomiony pisemnie przez KAD, a nastepnie powstrzyma sie od udziatu w zawodach, okres
tymczasowego zawieszenia podlega odliczeniu od ewentualnej kary zakazu startow ostatecznie
natozonej na sportowca. Kopie dobrowolnej akceptacji przez sportowca kary tymczasowego
zawieszenia dostarcza sie bezzwtocznie wszystkim stronom uprawnionym do otrzymania
powiadomienia o mozliwym naruszeniu przepisow antydopingowych.
10.9.5 Od kary zakazu startéw nie odlicza sie okresu poprzedzajgcego wejscie w zycie kary
tymczasowego zawieszenia lub dobrowolnego tymczasowego zawieszenia, bez wzgledu na to, czy
sportowiec podjat decyzje o wycofaniu sie ze wspotzawodnictwa lub zostat zawieszony przez swoéj
klub.

10.10 Status w czasie kary zakazu startow
10.10.1 Zakaz uczestnictwa w okresie kary zakazu startow
Zaden sportowiec, ani inna osoba, na ktérg nafozono kare zakazu startdw, nie moze w okresie
zakazu startéw uczestniczy¢ w zadnej roli w zawodach ani prowadzi¢ dziatan (innych niz dziatania w
ramach  zatwierdzonych edukacyjnych  programoéw antydopingowych lub  programéw
rehabilitacyjnych) zatwierdzonych lub zorganizowanych przez Polski Zwigzek Podnoszenia Ciezarow,
klub lub inng organizacje cztonkowskg PZPC, ani w zawodach zatwierdzonych lub zorganizowanych
przez dowolng organizacje zawodow szczebla miedzynarodowego lub krajowego.
Sportowiec lub inna osoba, na ktérg natozono kare zakazu startéw dtuzszg niz cztery lata moze, po
zakonczeniu czteroletniej kary zakazu startéw, uczestniczyé w lokalnych zawodach sportowych w
sporcie innym niz podnoszenie ciezarow, ale tylko pod warunkiem, ze ranga lokalnych zawodow
sportowych nie pozwala sportowcowi lub innej osobie zakwalifikowac sie bezposrednio lub
posrednio do uczestniczenia (i zdobywania punktéw) w zawodach o randze mistrzostw krajowych
lub zawoddéw miedzynarodowych.
10.10.2 Sportowiec lub inna osoba odbywajaca kare zakazu startow w dalszym ciggu podlega
obowigzkowi badan.
10.10.3 Naruszenie zakazu uczestnictwa w czasie odbywania kary zakazu startow.
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Jezeli sportowiec lub inna osoba, na ktdrg natozona zostata kara zakazu startow, naruszy opisany w
Artykule 10.10.1 zakaz uczestnictwa w okresie obowigzywania kary, wyniki uzyskane podczas takich
zawodow zostajg uniewaznione, a pierwotnie natozona kara zakazu startéw rozpoczyna sie od nowa
od dnia naruszenia zakazu startéw. Nowy okres kary zakazu startow moze by¢ skrécony na mocy
Artykutu 10.5.2, jezeli sportowiec lub inna osoba udowodni, Zze z jego strony nie byto istotnej winy
lub zaniedbania w zwigzku z naruszeniem zakazu uczestnictwa. Ustalenie, czy sportowiec lub inna
osoba naruszyta zakaz uczestnictwa i czy kare nalezy skrdoci¢ na mocy Artykutu 10.5.2, lezy w gestii
KdZDwsS, ktérej zarzadzanie wynikami doprowadzito do natozenia pierwotnej kary zakazu startow.

10.11 Badania w celu przywroécenia statusu czynnego sportowca.

Aby sportowiec mogt odzyskac status czynnego sportowca po zakonczeniu kary zakazu startéw musi
w okresie tymczasowego zawieszenia lub zakazu startéow by¢ przygotowany do poddania sie
badaniom poza zawodami przeprowadzane przez KdZDwS oraz musi na zgdanie przedstawiac
aktualne i dokfadne informacje na temat miejsca swego pobytu. Sportowiec odbywajgcy kare
zakazu startéw, ktory wycofa sie ze sportu i zostanie usuniety z grupy zawodnikéw poddawanych
badaniom poza zawodami, a nastepnie bedzie ubiegat sie o przywrdcenie statusu czynnego
sportowca, moze odzyska¢ ten status dopiero po powiadomieniu KdZDwS oraz poddaniu sie
obowigzkowi gotowosci do badan poza zawodami przez okres czasu réwny okresowi zakazu startow
pozostatemu na dzien wycofania sie sportowca. Podczas tego pozostatego okresu zakazu startow
sportowiec musi poddac sie co najmniej 2 badaniom w odstepach przynajmniej trzymiesiecznych. Za
przeprowadzenie niezbednych badan odpowiada KdzZDwsS, jednakze w celu spetnienia wymogu
mozna wykorzysta¢ badania przeprowadzone przez dowolng Organizacje Antydopingowa. Ponadto,
tuz przed koricem okresu zakazu startéw, sportowiec musi poddaé sie badaniom przeprowadzonym
przez KdZDwS na obecnos$¢ substancji/stosowanie metod zabronionych poza zawodami. Po uptywie
okresu zakazu startéw sportowca i po spefnieniu warunkdéw przywrdcenia sportowiec jest
automatycznie dopuszczany do udziatu w zawodach.

ARTYKUL 11: SANKCJE DRUZYNOWE

11.1 W przypadku stwierdzenia u sportowca (zawodnika wtasnego badz wypozyczonego, krajowego lub
obcokrajowca) naruszenia przepiséw antydopingowych podczas zawoddéw druzynowych, od wyniku
korncowego zespotu, ktory reprezentuje ten sportowiec odejmuje sie punkty uzyskane przez tego
sportowca, bez wzgledu na jego wptyw na wynik koricowy zespotu.

ARTYKUL 12: KARY FINANSOWE

12.1 W kazdym przypadku naruszenia przepisow antydopingowych przez sportowca i potwierdzeniu
tego naruszenia przez KAD jego klub jest zobowigzany wptaci¢ na konto PZPC 2.000,-zt.

12.2 W przypadku natozenia kary przez Miedzynarodowa Federacje Podnoszenia Ciezaréow IWF na
zawodnikéw zgtoszonych do systemu ADAMS i zawodnikéw szkolonych w OSSM — PZPC pokrywa 50
% natozonej grzywny, a po 25% kary zobowigzany jest uisci¢ klub i zawodnik.

ARTYKUL 13: PROCEDURA WYMIERZANIA SANKCII

13.1 Po otrzymaniu powiadomienia o naruszeniu przepisow antydopingowych przez sportowca, KAD
wszczyna postepowanie dyscyplinarne zgodne z artykutami poprzedzajgcymi.

13.2 Kazdorazowo przy ocenie naruszenia przepisdw antydopingowych przez sportowca, KAD prowadzi
dochodzenie majace na celu obiektywne ustalenie okolicznosci naruszenia przepisow
antydopingowych przez sportowca.
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13.3 Podstawg do orzeczenia o wymiarze kary sportowca przez KAD jest:
a) pismo z KdZDwS lub pismo z sekretariatu IWF, WADA stwierdzajgce pozytywny wynik badan
laboratoryjnych probki moczu, lub inne pismo, z ktérego wynika naruszenie przepisow
antydopingowych;
b) protokdt kontroli antydopingowej sportowca.

13.4 Dodatkowo na zyczenie zainteresowanego sportowca KAD moze zazgda¢ dokumentacji z
laboratorium dotyczgcej badan prdobki moczu. W przypadku kiedy kontrola byta przeprowadzona
przez IWF, WADA lub na ich zlecenie, orzeczenie o dyskwalifikacji wydajg niezaleznie IWF, WADA i
KAD zgodnie z wtasnymi regulaminami.

13.5 Postepowanie dyscyplinarne konczy sie wydaniem decyzji wraz z uzasadnieniem.

ARTYKUL 14: ODWOtLANIA

14.1 Decyzje podlegajgce odwotaniu.
Od decyzji podjetych na mocy niniejszego Regulaminu Antydopingowego przystuguje odwotanie
zgodnie z Artykutami 14.2 do 14.4 lub w innym trybie okreslonym w niniejszym Regulaminie
Antydopingowym. Decyzje, od ktérych sie odwotano pozostajg w mocy w trakcie procedury
odwotawczej, chyba Zze organ odwotawczy postanowi inaczej.
14.1.1 WADA nie musi wyczerpac¢ Srodkéw wewnetrznych
Jezeli WADA przystuguje prawo do odwotania zgodnie z Artykutem 14, a zadna inna strona nie
ztozyta odwotania od ostatecznej decyzji wydanej przez KAD, WADA moze sie odwota¢ od takiej
decyzji bezposrednio do Sportowego Sgdu Arbitrazowego (CAS) bez koniecznosci wyczerpania
innych srodkéw wewnetrznych w ramach procedury Polskiego Zwigzku Podnoszenia Ciezarow.

14.2 Odwotania od decyzji dotyczgcych naruszen przepiséw antydopingowych, kar i tymczasowych

zawieszen.
Od decyzji o naruszeniu przepiséw antydopingowych, decyzji o karach za naruszenie przepisow
antydopingowych, decyzji stwierdzajacej, ze nie doszto do naruszenia przepiséw antydopingowych,
decyzji stwierdzajacej, ze nie mozina kontynuowaé postepowania o naruszenie przepisow
antydopingowych z przyczyn proceduralnych (np. z powodu przedawnienia), decyzji na mocy
Artykutu 10.10.2 (Naruszenie zakazu uczestnictwa w czasie odbywania kary zakazu startow); decyzji
stwierdzajacej, ze orzekanie o danym domniemanym naruszeniu przepiséw antydopingowych i o
jego konsekwencjach nie lezy w kompetencjach KAD lub KdZDwS oraz od decyzji o natozeniu kary
tymczasowego zawieszenia w oparciu o wstepne przestuchanie lub z naruszenia Artykutu 7.5
przystuguje odwotanie wytgcznie w trybie okreslonym w Artykule 14.2.
14.2.1 Odwotania dotyczace sportowcow klasy miedzynarodowe;.
W sprawach zwigzanych z uczestnictwem w zawodach miedzynarodowych lub w przypadkach
dotyczacych sportowcéw klasy miedzynarodowej, od decyzji przystuguje odwotanie wytgcznie do
CAS, zgodnie z przepisami obowigzujgcymi w postepowaniach przed tym sgdem.
14.2.2 Odwotania dotyczace sportowcow klasy krajowe;j.
W sprawach dotyczacych sportowcéw klasy krajowej podlegajgcych KdZDwsS, ktérym nie przystuguje
prawo odwotania na mocy Artykutu 14.2.1, od decyzji przystuguje prawo odwofania do niezaleznego
i bezstronnego organu odwofawczego szczebla krajowego, ktorym jest Trybunat Arbitrazowy przy
PKOI.

14.2.3 Osoby uprawnione do sktadania odwotan
W przypadkach okreslonych w Artykule 14.2.1 nastepujace strony majg prawo do wnoszenia
odwotan do CAS: sportowiec lub inna osoba bedaca przedmiotem zaskarzanej decyzji; druga strona
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sprawy, ktorej dotyczy decyzja; IWF; KdZDwS i PZPC; Miedzynarodowy Komitet Olimpijski, gdy
decyzja moze miec skutki zwigzane z Igrzyskami Olimpijskimi, w tym z decyzjami dotyczgcymi prawa
do uczestnictwa w Igrzyskach Olimpijskich; oraz WADA.

W przypadkach okreslonych w Artykule 14.2.2 nastepujgce strony majg prawo do wnoszenia
odwotan do organu odwofawczego szczebla krajowego: sportowiec lub inna osoba bedaca
przedmiotem zaskarzanej decyzji; druga strona sprawy, ktorej dotyczy decyzja; IWF; KdZDwS i PZPC;
oraz WADA. W przypadkach okreslonych w Artykule 14.2.2, WADA i IWF majg takze prawo do
odwotania od decyzji organu odwotawczego szczebla krajowego do CAS. Kazda odwotujgca sie
strona ma prawo do pomocy CAS w kwestii uzyskania wszelkich istotnych informacji od Organizacji
Antydopingowej, od decyzji ktérej ztozono odwotanie, przy czym informacje takie muszg by¢
udzielone jezeli postanowi tak CAS.

Bez uszczerbku dla innych postanowien zawartych w niniejszym Regulaminie Antydopingowym,
jedyng osobg, ktorej przystuguje odwotanie od kary tymczasowego zawieszenia jest sportowiec lub
inna osoba, na ktdrg natozono te kare.

14.3 Odwotania od decyzji przyznajgcej lub odmawiajgcej przyznania wytgczenia dla celdow
terapeutycznych
Od decyzji podjetych przez WADA cofajgcych przyznanie lub odmawiajacych przyznania TUE
przystuguje odwotanie wyfacznie do CAS. Odwofanie takie moze ztozy¢ tylko sportowiec lub
Organizacja Antydopingowa, ktérej decyzje cofnieto. Od decyzji odmawiajgcych przyznania TUE,
ktdre nie zostaty uniewaznione przez WADA, sportowcy klasy miedzynarodowej mogg odwotywac
sie do CAS, a inni sportowcy do organu odwotawczego szczebla krajowego, wymienionego w
Artykule 14.2.2. Jezeli organ odwotawczy szczebla krajowego uniewazni decyzje o odmowie
przyznania TUE, to od takiej decyzji odwotfanie do CAS moze ztozy¢ WADA.

ARTYKUL 15: WZAJEMNE UZNAWANIE

15.1 Z zastrzezeniem prawa do odwotania na mocy Artykutu 14, badanie, TUE oraz wyniki przestuchan
lub ostateczne rozstrzygniecia dowolnego sygnatariusza, ktére sg zgodne z Kodeksem WADA i lezg
w gestiach tego sygnatariusza, sg uznawane i szanowane przez wszystkich sygnatariuszy.

15.2 Sygnatariusze Kodeksu WADA beda uznawac takie same dziatania innych organdéw, ktére nie
przyjety Kodeksu, jesli przepisy tych organdw sg zgodne z Kodeksem.

ARTYKUL 16: PRZEDAWNIENIE

Przeciwko sportowcowi lub innej osobie nie wolno podejmowac zadnych dziatai z tytutu naruszenia
przepiséw antydopingowych zawartych w niniejszym regulaminie, jezeli od stwierdzonej daty naruszenia
uptyneto osiem (8) lat.

ARTYKUt 17: WYTYCZNE

17.1 Zaleca sie wszystkim trenerom i lekarzom daleko idgcg ostroznos¢ w dysponowaniu lekami,
witaminami i preparatami. Nie dopuszcza sie wydawania w/w suplementéw bez oryginalnego
opakowania. Przydziat suplementéw powinien odbywaé sie jawnie w obecnosci wszystkich
zawodnikdw.

17.2 Sportowiec odbywajacy leczenie musi kazdorazowo konsultowac sie z lekarzem sportowym, celem
zapobiezenia przyjecia lekow zawierajagcych niedozwolone substancje. Jezeli leczenie sportowca
wymaga stosowania lekdw zawierajgcych niedozwolone substancje, sportowiec jest zobowigzany
natychmiast powiadomié o tym fakcie PZPC.
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17.3 Sportowiec musi mie¢ wpisang w Ksigzeczce Sportowo-Lekarskiej formute antydopingowa
nastepujacej tresci:

Oswiadczam, Ze jest mi znany Regulamin Antydopingowy PZPC uchwalony przez Zarzgd PZPC i
zobowiqzuje sie respektowac zawarte w nim przepisy i sankcje, jak rowniez zobowiqzuje sie nie
przyjmowac zadnych substancji znajdujgcych sie na aktualnej liscie srodkéow niedozwolonych oraz
nie stosowac innych metod dopingu.

podpis sportowca

ARTYKUL 18: POSTANOWIENIA OGOLNE

18.1 PZPC zobowigzuje podlegajace kluby do przekazywania informacji o treningach sportowcéw
klubowych do KdzZDwS. Informacje te muszg okres$la¢ miejsce i czas treningu oraz liste
uczestniczacych w nim sportowcow. Informacje nalezy przekazywac drogg elektroniczng za pomoca
programu antybaza.pl/whereabouts. W przypadku nie przekazywania w/w informacji lub
przekazywaniu ich w sposéb nierzetelny PZPC moze natozy¢ na klub kare finansowa.

18.2 Liste substancji i metod zabronionych oraz miedzynarodowy standard wyfaczen dla celow
terapeutycznych uaktualnia KdZDwS i WADA. S3 one publikowana na stronie internetowe;j
www.antydoping.pl oraz na stronie www.wada-ama.org. Okregowe Zwigzki Podnoszenia Ciezaréw,
maja obowigzek zapoznawac lekarzy i treneréw pracujgcych - dziatajgcych w podlegtych klubach czy
sekcjach z trescig w/w dokumentéw.

18.3 Wszyscy szkoleniowcy, lekarze klubowi i lekarze kadry narodowej zobowigzani sg do prowadzenia
systematycznej dziatalnosci zmierzajgcej do przeciwdziatania stosowaniu srodkow dopingujgcych
przez zawodnikéw, jak rowniez zapoznac ich z niniejszym regulaminem.

18.4 Prawo interpretacji niniejszego regulaminu przystuguje Prezydium Zarzgadu PZPC.
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ZAtACZNIK 1 — DEFINICIE

ADAMS: Anti-Doping Administration and Management System [Antydopingowy System Administracji i
Zarzqdzania] - internetowa baza danych stuzgca do wprowadzania, przechowywania, udostepniania i
raportowania danych, utatwiajgca interesariuszom i WADA prowadzenie dziatarn antydopingowych zgodnie z
ustawg o ochronie danych osobowych.

Badania: Czesci procesu kontroli antydopingowej obejmujace planowanie rozktadu badan, pobieranie probek,
obchodzenie sie z probkami oraz przewozenie prébek do laboratorium.

Badanie ukierunkowane: Wybdr sportowcéw do badan, polegajgcy na nielosowym wyborze do badan w
okreslonym czasie okreslonych sportowcow lub grup sportowcéw

Bez wczesniejszeqo powiadomienia: Kontrola antydopingowa, ktéra odbywa sie bez wczesniejszego ostrzezenia
sportowcow i podczas ktérej sportowiec znajduje sie pod dozorem od momentu powiadomienia az do pobrania
probki.

Brak istotnej winy lub zaniedbania: Dowiedzenie przez sportowca, ze jego wina lub zaniedbanie w zwigzku z
naruszeniem przepisOw antydopingowych, oceniane z punktu widzenia wszystkich okolicznosci oraz po wzieciu
pod uwage kryteriéw decydujgcych o braku winy lub zaniedbania, nie byty istotne.

Brak winy lub zaniedbania: Dowiedzenie przez sportowca ze nie wiedziat, nie podejrzewat oraz ze nie moégt
wiedzie¢ ani podejrzewaé, nawet przy zachowaniu maksymalnej ostroznosci, ze uzyt/zastosowat substancje
zabroniong/metode zabroniong badz, ze taka substancja/metoda zostata mu podana/zastosowana wobec niego.
CAS: Sportowy Sad Arbitrazowy.

Czas trwania wydarzenia sportowego: Czas od poczatku do konca wydarzenia sportowego, ustalony przez organ
zarzadzajgcy wydarzeniem sportowym.

KdZDwS: Komisja do Zwalczania Dopingu w Sporcie

Kodeks: Swiatowy Kodeks Antydopingowy.

Konsekwencje naruszenia przepisow antydopingowych: Za naruszenie przepisdw antydopingowych przez
sportowca lub inng osobe moze by¢ natozona jedna z nastepujgcych kar: (a) uniewaznienie oznacza uniewaznienie
wynikdw sportowca uzyskanych podczas konkretnych zawoddéw lub wydarzenia sportowego oraz wszystkie
wynikajgce z tego konsekwencje, w tym przepadek wszelkich medali, punktow i nagréd; (b) zakaz startéw
oznacza, ze sportowiec lub inna osoba nie moze w okreslonym czasie uczestniczy¢ w jakichkolwiek zawodach lub
innych dziataniach ani by¢ beneficjentem funduszy zgodnie z Artykutem 10.10; oraz (c) tymczasowe zawieszenie
oznacza, ze sportowiec lub inna osoba nie moze tymczasowo uczestniczy¢ w zawodach przed ostateczng decyzjg
podjetg na przestuchaniu przeprowadzonym zgodnie z Artykutem 8 (Prawo do uczciwego przestuchania).

Kontrola antydopingowa: Wszystkie kroki i procesy poczawszy od planowania rozktadu badan a skonczywszy na
ostatecznej decyzji w postepowaniu odwotawczym, obejmujgce wszystkie kroki i procesy posrednie, takie jak
dostarczanie informacji o miejscu pobytu, pobieranie i postepowanie z prébkami, analize laboratoryjna,
wytaczenia dla celéw terapeutycznych (TUE), zarzgdzanie wynikami i przestuchania.

Konwencja UNESCO: Miedzynarodowa Konwencja o Zwalczaniu Dopingu w Sporcie, przyjeta na 33 sesji
Konferencji Ogdlnej UNESCO 19 pazdziernika 2005, wraz z wszystkimi poprawkami przyjetymi przez Panstwa-
Strony Konwencji oraz Konferencje Stron Miedzynarodowej Konwencji o Zwalczaniu Dopingu w Sporcie.

Krajowa organizacja antydopingowa: Jednostka(i) wyznaczona przez kraj jako najwazniejszy na szczeblu krajowym
organ uprawniony i zobowigzany do przyjecia i wprowadzenia przepisow antydopingowych, kierowania
pobieraniem prébek, zarzgdzaniem wynikami badan oraz przeprowadzaniem przestuchan. Takze jednostka, ktora
moze by¢ wyznaczona przez kilka krajow i ktora bedzie petnita role regionalnej Organizacji Antydopingowej dla
takich krajow. Jesli odpowiednie wtadze publiczne nie wyznaczyly takiej jednostki, takg jednostkg jest Krajowy
Komitet Olimpijski danego kraju lub instytucja wyznaczona przez Krajowy Komitet Olimpijski.

Krajowe wydarzenie sportowe: Wydarzenie sportowe, w ktorym uczestniczg sportowcy klasy miedzynarodowej
lub krajowej, a ktore nie jest miedzynarodowym wydarzeniem sportowym.

Krajowy Komitet Olimpijski: Organizacja uznana przez Miedzynarodowy Komitet Olimpijski. Pojecie Krajowy
Komitet Olimpijski obejmuje tez Krajowg Konfederacje Sportowa w tych krajach, w ktérych Krajowa Konfederacja
Sportowa wykonuje typowe obowigzki Krajowego Komitetu Olimpijskiego w dziedzinie zwalczania dopingu.

Lista Substancji i Metod Zabronionych: Lista zawierajgca substancje zabronione i metody zabronione.
Manipulowanie: Zmiana dokonana w nagannym celu lub w naganny sposdb; wywieranie nagannego wptywu;
naganne zaktécanie; utrudnianie, wprowadzanie w btad lub uczestniczenie w oszukanczym dziataniu w celu
zmiany wynikéw lub powstrzymania normalnych procedur, lub przekazywanie nieprawdziwych informacji
Organizacji Antydopingowe].
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Marker: Zwigzek, grupa zwigzkéw lub parametréw biologicznych, ktdre wskazujg na uzycie substancji zabronionej
lub zastosowanie metody zabronionej.

Metabolit: Dowolna substancja wyprodukowana w procesie przemian biologicznych.

Metoda zabroniona: Kazda metoda opisana jako zabroniona na Liscie Zabronionych Substancji i Metod.
Miedzynarodowe wydarzenie sportowe: \Wydarzenie sportowe, w stosunku do ktérego Miedzynarodowy Komitet
Olimpijski, Miedzynarodowy Komitet Paraolimpijski, Federacja Miedzynarodowa, organizator waznych wydarzen
sportowych lub inna miedzynarodowa organizacja sportowa jest organem decyzyjnym lub na ktére powotuje
dziataczy funkcyjnych.

Niekorzystny wynik badania: Raport sporzadzony przez laboratorium lub inng jednostke badawczg zatwierdzong
przez WADA, stwierdzajgcy zgodnie z Miedzynarodowym Standardem dla Laboratoridow i zwigzanymi z nim
Dokumentami Technicznymi obecnos¢ w prébce substancji zabronionej badz jej metabolitow lub markeréw (w
tym podwyzszone ilosci substancji endogennych) lub dowody uzycia metody zabronionej.

Nielegalny handel: Sprzedaz, dawanie, podawanie, przewozenie, wysytanie, dostarczanie lub rozprowadzanie
dowolnym stronom trzecim substancji zabronionej lub metody zabronionej (fizycznie, drogg elektroniczng lub
innymi sposobami) przez sportowca, personel pomocniczy sportowca lub przez dowolng inng osobe podlegajgca
jurysdykcji Organizacji Antydopingowej. Definicja nie obejmuje dziatan personelu medycznego prowadzonych ,w
dobrej wierze”, wigzacych sie z uzywaniem substancji zabronionych dla zgodnych z prawem i faktycznie
koniecznych celéow terapeutycznych lub inaczej uzasadnionych oraz nie obejmuje dziatan zwigzanych z
substancjami zabronionymi, ktére nie sg zabronione poza zawodami, chyba ze suma okolicznosci wskazuje, ze
substancje zabronione nie miaty stuzyé zgodnym z prawem i uzasadnionym celom terapeutycznych.

Niepetnoletni: Osoba fizyczna, ktdra nie skonczyta 18 roku zycia.

Organizacja antydopingowa: Sygnatariusz, ktory ma obowigzek przyjecia przepiséw okreslajgcych zasady
inicjowania, wprowadzania lub egzekwowania dowolnej czesci procesu kontroli antydopingowej. Sygnatariuszami
sg, na przyktad, Miedzynarodowy Komitet Olimpijski, Miedzynarodowy Komitet Paraolimpijski, inni organizatorzy
waznych wydarzen sportowych, ktérzy przeprowadzajg badania podczas organizowanych przez siebie wydarzen
sportowych, WADA, Federacje Miedzynarodowe oraz Krajowe Organizacje Antydopingowe.

Organizator waznych wydarzen sportowych: Kontynentalne stowarzyszenia Krajowych Komitetéw Olimpijskich i
innych miedzynarodowych organizacji wielosportowych, petnigce funkcje organu decyzyjnego wobec
kontynentalnych, regionalnych lub innych zawodéw miedzynarodowych.

Osoba: Osoba fizyczna, organizacja lub inna jednostka.

Personel pomocniczy sportowca: Kazdy trener, fizjoterapeuta, menadzer, agent, pracownik zespotu, dziatacz,
cztonek personelu medycznego lub paramedycznego, rodzic lub dowolna inna osoba pracujaca z, leczaca lub
pomagajgca sportowcowi uczestniczgcemu lub przygotowujgcemu sie do zawoddw sportowych.

Podczas zawoddw: O ile przepisy Federacji Miedzynarodowej lub innej odpowiedniej Organizacji Antydopingowej
nie stanowig inaczej, termin ,podczas zawoddw” oznacza okres zaczynajgcy sie dwanascie godzin przed
zawodami, w ktérych sportowiec ma uczestniczy¢, trwajgcy do konca takich zawodow, a w odniesieniu do procesu
pobierania prébek - proces pobierania prébek zwigzany z takimi zawodami.

Polski Zwigzek Sportowy: Podmiot krajowy, regionalny lub terytorialny, zarzadzajacy danym sportem w
Rzeczypospolitej Polskiej lub jego czesci, wraz z afiliowanymi przy nim cztonkami, klubami, zespotami,
stowarzyszeniami i ligami.

Posiadanie: Faktyczne, fizyczne posiadanie lub domniemane posiadanie (ktére stwierdza sie tylko jezeli osoba
sprawuje wytgczng kontrole nad substancjg/metodg zabroniong lub pomieszczeniami, w ktorych wystepuje
substancja/metoda zabroniona); z zastrzezeniem, ze jezeli osoba nie ma wytgcznej kontroli nad
substancjg/metodg zabroniong lub pomieszczeniami, w ktérych wystepuje zabroniona substancja/metoda,
domniemane posiadanie mozna stwierdzi¢ jedynie woéwczas, gdy osoba ta wiedziata o obecnosci zabronionej
substancji/metody i zamierzata jg kontrolowac. Posiadanie samo w sobie nie stanowi jednak naruszenia przepisow
antydopingowych jezeli przed otrzymaniem przez dang osobe jakiegokolwiek powiadomienia o naruszeniu przez
nig przepisdéw antydopingowych osoba ta podjeta konkretne dziatania wskazujgce, ze nigdy nie zamierzata wejs¢ w
posiadanie oraz wyrzekta sie posiadania, wyraznie oswiadczajac to Organizacji Antydopingowej. Niezaleznie od
czegokolwiek, co w niniejszej definicji moze by¢ z tym sprzeczne, zakup (w tym drogg elektroniczng lub w inny
sposéb) substancji zabronionej lub metody zabronionej stanowi posiadanie przez osobe, ktéra dokonuje zakupu.
[Komentarz: Zgodnie z powyiszq definicjqg sterydy znalezione w samochodzie sportowca bedq stanowity
naruszenie, chyba ze sportowiec udowodni, ze ktos inny uzywat samochodu; w takim wypadku Organizacja
Antydopingowa musi udowodnic, ze chociaz sportowiec nie miat wytqgcznej kontroli nad samochodem, sportowiec
wiedziat o sterydach i zamierzat przejgc¢ kontrole nad sterydami. Podobnie, w przypadku steryddw znalezionych w
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domowej apteczce, do ktérej dostep ma sportowiec i jego/jej matzonka(ek), Organizacja Antydopingowa musi
dowiesc, ze sportowiec wiedzial, ze w apteczce znajdowaty sie sterydy oraz ze sportowiec zamierzat przejgc
kontrole nad sterydami.]

Poza zawodami: Kazda kontrola antydopingowa, ktéra nie jest przeprowadzana podczas zawodow.

Program Niezaleznych Obserwatordw: Zespot obserwatorow nadzorowany przez WADA, obserwujgcy proces
kontroli antydopingowej podczas pewnych wydarzen sportowych, mogacy udziela¢ wskazowek dotyczacych tego
procesu oraz informowac o swoich spostrzezeniach.

Préba: Swiadome zachowanie stanowigce istotny element zaplanowanego dziatania majacego na celu naruszenie
przepisdw antydopingowych. Préba naruszenia przepiséw antydopingowych nie stanowi naruszenia przepiséw
antydopingowych, jezeli osoba zrezygnuje z préby naruszenia przepisdw antydopingowych zanim zostanie ona
wykryta i ujawniona przez osobe trzecig, nie uczestniczacg w probie naruszenia przepisdw antydopingowych.
Probka: Kazdy materiat biologiczny pobrany na potrzeby kontroli antydopingowe;.

[Komentarz do definicji Probki: Czasami twierdzi sie, Zze pobranie probki krwi jest sprzeczne z zasadami pewnych
grup religijnych lub kulturowych. Ustalono, ze nie ma podstaw do takich twierdzen.]

Przestuchanie _wstepne: Na potrzeby Artykutu 7.6 przestuchanie wstepne oznacza przyspieszone skrécone
przestuchanie majgce miejsce przed przestuchaniem zgodnie z Artykutem 8 (Prawo do uczciwego przestuchania);
podczas wstepnego przestuchania sportowiec jest informowany o zarzutach i ma mozliwo$¢ przedstawienia
swego stanowiska w formie pisemnej lub ustnej.

Sport indywidualny: Sport, ktory nie jest sportem zespotowym.

Sportowiec: Dowolna osoba, ktdra uczestniczy w sporcie na szczeblu miedzynarodowym (zgodnie z definicja
kazdej Federacji Miedzynarodowej) lub szczeblu krajowym (zgodnie z definicja Krajowej Organizacji
Antydopingowej, w tym miedzy innymi osoby znajdujgce sie w zarejestrowane] grupie sportowcéw poddawanych
badaniom) oraz kazdy inny zawodnik, ktéry podlega jurysdykcji dowolnego sygnatariusza lub innej organizacji
sportowej uznajgcej Kodeks. Wszystkie postanowienia Kodeksu, w tym na przyktad postanowienia dotyczace
badan i wytgczen dla celéw terapeutycznych (TUE), muszg by¢ stosowane wobec zawodnikéow klasy
miedzynarodowej i krajowe]. Niektére Krajowe Organizacje Antydopingowe mogg takze poddawaé badaniom i
stosowac przepisy antydopingowe wobec zawodnikéw uprawiajgcych sport dla celéw rekreacyjnych, a takze do
zawodnikéw klasy mistrzowskiej, ktérzy nie sg aktualnymi lub potencjalnymi zawodnikami krajowymi. Od
Krajowych Organizacji Antydopingowych nie wymaga sie stosowania wszystkich aspektéw Kodeksu do takich
0sob. Dopuszcza sie wprowadzanie konkretnych krajowych przepiséw kontroli antydopingowej stosowanych
wobec zawodnikéw nie bedgcych zawodnikami klasy miedzynarodowej lub klasy krajowej, co nie bedzie w
sprzecznosci z Kodeksem. Kraj moze zatem podjgé decyzje o poddawaniu badaniom zawodnikéw uprawiajgcych
sport dla celdw rekreacyjnych, ale nie musi wymagac stosowania wytgczen dla celéw terapeutycznych (TUE) lub
dostarczania informacji o pobycie zawodnika. Na potrzeby Artykutu 2.8 (Podanie lub préba podania) oraz dla
celéw informacji i edukacji antydopingowej, sportowcem jest kazda osoba, ktéra uczestniczy w sporcie
podlegajgcym dowolnemu sygnatariuszowi, rzgdowi lub innej organizacji sportowe] uznajacej Kodeks.

[Komentarz do definicji Sportowca: Definicja jasno stwierdza, ze wszyscy sportowcy klasy miedzynarodowej i
krajowej podlegajq przepisom antydopingowym Kodeksu; doktadne zdefiniowanie sportu o randze
miedzynarodowej i randze krajowej pozostawia sie odpowiednio przepisom antydopingowym Federacji
Miedzynarodowych i Krajowych Organizacji Antydopingowych. Na szczeblu krajowym przepisy antydopingowe
przyjete zgodnie z Kodeksem stosuje sie co najmniej do wszystkich osob bedgcych cztonkami zespotow
narodowych oraz wszystkich osob zakwalifikowanych do wspdfzawodnictwa w dowolnych mistrzostwach
krajowych w dowolnym sporcie. To jednak nie oznacza, ze wszyscy tacy sportowcy muszqg by¢ umieszczeni w
zarejestrowanej grupie sportowcow poddawanych badaniom, utworzonej przez Krajowg Organizacje
Antydopingowq. Definicja pozwala takze kazdej Krajowej Organizacji Antydopingowej, wedtug jej uznania, na
rozszerzenie jej programu zwalczania dopingu i objecia nim, oprdcz sportowcdow klasy krajowej, takze sportowcow
nizszej klasy. Informacje i programy edukacyjne dotyczqce zwalczania dopingu w sporcie powinny by¢ kierowane
do sportowcdow wszystkich klas .]

Sportowiec klasy miedzynarodowej: Sportowcy wyznaczeni przez jedng lub wiecej Federacji Miedzynarodowych i
nalezacy do zarejestrowanej grupy sportowcéw poddawanych badaniom przeprowadzanym przez Federacje
Miedzynarodowsa.

Sport zespotowy: Sport, w ktérym dozwolona jest zmiana zawodnikdw w trakcie zawodéw.

Standard Miedzynarodowy: Standard przyjety przez WADA uzupetniajgcy Kodeks. Aby stwierdzi¢ przestrzeganie
Standardu Miedzynarodowego (w przeciwieristwie do innego alternatywnego standardu, praktyki lub procedury)
wystarczy ustali¢, ze procedury okreslone w Standardzie Miedzynarodowym zostaty wtasciwie przeprowadzone.
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Standardy Miedzynarodowe obejmujg wszelkie Dokumenty Techniczne wydane zgodnie ze Standardem
Miedzynarodowym.

Substancja zabroniona: Kazda substancja opisana jako zabroniona na Liscie Zabronionych Substancji i Metod.
Sygnatariusze: Jednostki podpisujgce Kodeks i wyrazajagce zgode na przestrzeganie Kodeksu, w tym
Miedzynarodowy Komitet Olimpijski, Federacje Miedzynarodowe, Miedzynarodowy Komitet Paraolimpijski,
Krajowe Komitety Olimpijskie, Krajowe Komitety Paraolimpijskie, organizatorzy waznych wydarzen sportowych,
Krajowe Organizacje Antydopingowe i WADA.

TUE: Zgodnie definicjg zawartg w Artykule 2.6.1.

TUE ze skutkiem wstecznym. Zgodnie z definicjg przedstawiong w Miedzynarodowym Standardzie Wytaczen dla
Celéw Terapeutycznych.

Tymczasowe zawieszenie: Por. Konsekwencje naruszenia przepisow antydopingowych powyzej.

Uczestnik: Kazdy sportowiec lub personel pomocniczy sportowca.

Ujawni¢ lub podac do publicznej wiadomosci: Rozpowszechnié informacje lub podac do publicznej wiadomosci lub
osobom spoza kregu oséb uprawnionych zgodnie z Artykutem 14 do wczesniejszego powiadomienia.
UniewazZnienie: Por. Konsekwencje naruszenia przepiséw antydopingowych powyzej.

UzZycie: Wykorzystywanie, stosowanie, przyjmowanie, wstrzykiwanie lub spozywanie dowolnym sposobem
dowolnej substancji zabronionej lub metody zabronione;j.

WADA: Swiatowa Agencja Antydopingowa.

Wydarzenie sportowe: Seria indywidualnych zawodéw organizowanych fgcznie przez jeden organ (np. Igrzyska
Olimpijskie, Mistrzostwa Swiata FINA lub Igrzyska PanAmerykarskie).

Wynik nietypowy: Raport laboratorium lub innej jednostki zatwierdzonej przez WADA, ktory przed podjeciem
decyzji o niekorzystnym wyniku analizy wymaga dalszego badania zgodnie z Miedzynarodowym Standardem dla
Laboratoridow lub zwigzanych z nim Dokumentéw Technicznych.

Okreslone substancje. Zgodnie z definicjg przedstawiong w Artykule 4.2.2.

Zakaz startow: Por. Konsekwencje naruszenia przepiséw antydopingowych powyze;j.

Zarejestrowana _grupa sportowcow _poddawanych badaniom: Okreslona osobno przez kazda Federacje
Miedzynarodowg oraz Krajowg Organizacje Antydopingowga grupa sportowcéw najwyzsze]j klasy, poddawanych
badaniom podczas zawodéw i poza zawodami w ramach planu rozktadu badan danej Federacji Miedzynarodowej
lub Krajowej Organizacji Antydopingowej.

Zawody: Jeden wyscig, mecz, gra lub jeden konkurs sportowy. Na przyktad mecz koszykéwki lub finat sprintu na
100 m podczas Igrzysk Olimpijskich. W przypadku wyscigéw etapowych lub innych konkurséw sportowych, w
ktérych nagrody przyznawane sg codziennie lub w pewnych odstepach czasu, réznice miedzy zawodami a
wydarzeniem sportowym okreslajg przepisy odpowiedniej Federacji Miedzynarodowej.

Komitet TUE: Zgodnie definicjg zawartg w Artykule 4.4.5.

Znaczgca pomoc: Na potrzeby Artykutu 10.5.3 przyjmuje sie, ze osoba udzielajgca znacznej pomocy musi: (1) w
petni ujawni¢ na piSmie wszystkie informacje, jakie posiada w zwigzku z naruszeniami przepiséw
antydopingowych oraz (2) w petni wspoétpracowac podczas dochodzenia i podejmowania decyzji w kazdej sprawie
zwigzanej z tymi informacjami, w tym, na przyktad, zeznawaé podczas przestuchania, jezeli zostanie o to
poproszona przez Organizacje Antydopingowg lub organ przestuchujacy. Ponadto przekazane informacje muszg
by¢ wiarygodne i muszg stanowic¢ istotny element wszczetej sprawy, lub, jesli zadnej sprawy dotychczas nie
wszczeto, muszg stanowié wystarczajaca podstawe do wszczecia sprawy.




