ZASADY POWOLYWANIA KADRY NARODOWE] KOBIET I MEZCZYZN
W PODNOSZENIU CIEZAROW

Prawa i obowigzki zawodnikow kadry narodowej reguluje ,,Ustawa o sporcie” z dn. 25.06.2010 r.,
rozdziat 3 art. 13 i 14 oraz ponizszy regulamin.

Powotanie kadry narodowej

1.

Kadre narodowga powotuje Dyrektor Sportowy (Kierownika Wyszkolenia) na wniosek i po
konsultacjach z trenerami kadry.

. Kadre narodowg zatwierdza Zarzad badz Prezydium PZPC na wniosek Dyrektora Sportowego

(Kierownika Wyszkolenia).

. W podnoszeniu ciezarow powotuje sie kadre narodowg w nastepujacych kategoriach wiekowych:

- seniorek i senioréw,

- mtodziezowej - zawodniczki i zawodnicy w wieku 21 - 23 lat,

- juniorek i junioréw - zawodniczki i zawodnicy w wieku 18 - 20 lat,

- juniorek i junioréw U17 - zawodniczki i zawodnicy w wieku 16 - 17 lat,

- mtodziczek i mtodzikéw U15 - zawodniczki i zawodnicy w wieku 13 - 15 lat.

- zawodniczki/zawodnicy kadry makroregionalnej sg cztonkami kadry narodowej w grupach
wiekowych junior i junior mfodszy.

. Kadre narodowg powotuje sie na okres roku od 1 stycznia do 31 grudnia.
. Sktad kadry moze by¢ korygowany w ciggu roku na podstawie wynikow w zawodach i realizacji

plandéw szkolenia przez zawodnikéw.

Kryteria powotywania do kadry narodowej

1.

Kadre narodowa tworzg zawodnicy reprezentujacy najwyzszy poziom sportowy, nienaganng
postawe moralng, posiadajacy wymagang klase sportowg w okresie powotania i legitymujacy sie
postepem osiggniec sportowych badz stabilnymi wynikami na Swiatowym poziomie.

. Do kadry narodowej nie sg powotywani zawodnicy odbywajacy kary dyskwalifikacji

wymierzone przez PZPC, IWF i EWF, jak réwniez zawodnicy, ktdrych postawa moralna nie licuje
z mianem cztonka kadry narodowe;.

Status cztonka kadry narodowej

1.

Zawodnicy kadry narodowej zobowigzani sg do:

¢ aktywnego uczestniczenia w procesie szkoleniowym, w tym: zaangazowania w trening,
wykonywania zalecen trenera kadry, wykonywania polecen innych oséb funkcyjnych biorgcych
udziat w akcjach szkoleniowych, startéw w wyznaczonych zawodach krajowych i zagranicznych.

* przestrzegania regulamindéw PZPC, w szczegdlnosci dotyczacych wspdfzawodnictwa, dyscypliny

oraz etyki.

informowania sztabu medycznego odnosnie kontuzji, leczenia oraz innych czynnosci

medycznych majgcych wptyw na proces szkoleniowy.

% posiadania waznej licencji zawodniczej PZPC, ksigzeczki sportowo-lekarskiej z aktualnym
orzeczeniem lekarskim o zdolnos$ci do uprawiania podnoszenia ciezaréw.

+» przestrzegania powszechnie obowigzujgcego prawa oraz przepisow obowigzujgcych w
dziedzinie kultury fizycznej, w tym przepiséw Polskiego Zwigzku Podnoszenia Ciezaréw.
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+»» poddawania sie obowigzkowym testom sprawnosciowym, badaniom lekarskim i
antydopingowym.

¢ biezacego informowania trenera kadry o sprawach osobistych uniemozliwiajgcych udziat w
zaplanowanej akcji szkoleniowej, jezeli zostat na w/w akcje powotany.

2. Zawodnicy kadry narodowej, powotani i biorgcy aktywny udziat w szkoleniu mogg otrzymac:
«»* sprzet sportowy,
¢ nagrody za osiggniecie wysokich wynikéw sportowych (zgodnie z aktualnymi przepisami),
+»+ stypendia sportowe (zgodnie z aktualnymi przepisami),

Nominacje do reprezentacji narodowej

1. Do reprezentacji Polski w zawodach miedzynarodowych oraz uczestniczenia w zgrupowaniach
szkoleniowych mogg byé powotywani zawodnicy, ktérzy sg cztonkami kadry narodowej i
gwarantujg reprezentowanie barw narodowych na oczekiwanym poziomie.

2. Przez reprezentowanie barw narodowych rozumie sie udziat zawodnikow w:

a) igrzyskach olimpijskich,

b) mistrzostwach swiata i Europy oraz eliminacjach do tych zawodéw,

c) oficjalnych spotkaniach miedzypanstwowych reprezentacji kraju, innych zawodach swiatowych
lub europejskich,

3. Zawodnik powotany do reprezentowania barw narodowych jest zobowigzany do zachowania
szczegoblnie godnej postawy etycznej i sportowe;j.

4. Zawodnik, ktéry odmoéwit reprezentowania barw narodowych podlega wykluczeniu z KN. Wniosek
do zarzadu PZPC w tej sprawie sktada dyrektor sportowy.

POSTANOWIENIA KONCOWE

- Prawo interpretacji regulaminu lub uszczegétowienie kryteridw przystuguje Zarzgdowi PZPC.

Polski Zwigzek Podnoszenia Ciezarow



