k‘ Polski Zwigzek Podnoszenia Ciezarow
Polish Weightlifting Federatio
Pzpc\\\ Ehtlifting Federation

PC/ 1652/2014 26.11.2014

Otrzymuja:

Zawodniczki i trenerzy
Kadr Narodowych PZPC:
- seniorek, U23 kobiet,

- U20 kobiet, U17 kobiet

Polski Zwigzek Podnoszenia Cig¢zarow powotuje Kol. w charakterze zawodniczki/trenera na
konsultacje szkoleniowa zawodniczek kadr narodowych PZPC seniorek, U23 kobiet, U20 kobiet, U17
kobiet , ktora odbedzie sie na obiektach OSiR w Ciechanowie w dniach 11-13.12.2014 r.

Powotane zawodniczki/trenerzy powinni zameldowac si¢ w Hotelu Olimpijskim OSIR, Ciechanow
ul. Kraszewskiego 8, w dniu 11.12.2014 r. do godz.14.00

Prosimy zawodnikéw o zabranie ze sobg nastepujgcych dokumentéw dostepnych na stronie PZPC
(regulaminy -> druki do pobrania):

- karta rejestracji pacjenta — wypetnia zawodnik,

- kadra rejestracji pacjenta CDF — wypetnia zawodnik pefnoletni lub opiekun prawny,

- zgoda na badanie i wykorzystanie wynikow — wypetnia opiekun prawny zawodnikow
niepetnoletnich.

Spotkanie organizacyjne o godz. 15.00.

Osobami odpowiedzialnymi za koordynowanie wszystkich dziatan podczas konsultacji sg Rafat
Gragzawski i Paulina Szyszka.

W zwigzku z analizg pierwiastkowa wioséw prosimy o nie farbowanie i nie ohcinanie wtosdéw (min.
1,5 cm w czesci potylicznej) oraz zabranie ze sobg sprzetu osobistego sportowego zaréwno do
podnoszenia ciezarow jak i ¢wiczeri ogdlnorozwojowych (test miedzynarodowy).

Zawodniczki powinni posiada¢ odpowiednia ilos¢ ubioréw treningowych, licencje i ksigzeczki
zawodnicze z aktualnymi badaniami lekarskimi.

PZPC pokrywa koszty udziatu w konsultacji szkoleniowej i koszty podrézy zgodnie z przepisami (1]
kl poc. posp./exp. lub PKS) na trasie miejsce zamieszkania — Ciechandw— miejsce zamieszkania .

Udzial powolanych zawodniczek oraz treneréw w konsultacji szkoleniowej jest obowigzkowy.

Do wiadomosci:

1.Wiceprezes ds. Sportowych KOLENIA
, KIEROWNIK WYSZ
2. Macierzyste kluby Polskiego Zwiizku Podnoszenia Ciezarw
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